
Πληγωμένη 
διακυβέρνηση

Ηυποστελέχωση και η δυ-
σκολία ανανέωσης του

προσωπικού των Διαβητολο-
γικών Κέντρων και Ιατρείων,
τα εμπόδια που δημιουργεί το
υφιστάμενο καθεστώς στην
εξειδίκευση στον σακχαρώδη
διαβήτη και οι ανισότητες
στην πρόσβαση συνιστούν
κρίσιμα ζητήματα που χρή-

ζουν άμεσης αντιμετώπισης
για τη βιωσιμότητα της διαβη-
τολογικής φροντίδας στο
άμεσο και απώτερο μέλλον. 
Σε αυτό το συμπέρασμα

συγκλίνει η οπτική που παρέ-
θεσαν, με αφορμή την Πα -
γκόσμια Ημέρα για τον Σακ-
χαρώδη Διαβήτη (14 Νοεμ-
βρίου), σε κοινή συνέντευξη

Τύπου οι πρόεδροι τεσσάρων
φορέων σχετικών με τη νόσο
(Ελληνική Διαβητολογική Ε -
ταιρεία, Ελληνική Ενδοκρινο-
λογική Εταιρεία - Πανελλήνια
Ένωση Ενδοκρινολόγων, Ελ-
ληνική Εταιρεία Μελέτης και
Εκπαίδευσης για τον Σακχα-
ρώδη Διαβήτη και Ελληνική
Ομοσπονδία για τον Διαβήτη).

Ο σακχαρώδης διαβήτης απο-
τελεί ένα από τα μεγαλύτερα
και ταχέως αυξανόμενα προ-
βλήματα δημόσιας υγείας. Ο
επιπολασμός του σακχαρώ-
δους διαβήτη αυξάνεται στα-
θερά (υπολογίζεται ότι πάνω
από το 9% – 10% του ενήλι-
κου πληθυσμού στην Ελλάδα
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Τριάντα τέσσερα χρόνια ζωής-πα-
ρουσίας στον χώρο του Τύπου
συμπληρώνει σήμερα το «ΠΑ-
ΡΟΝ». Ιστορική ημέρα. Τριάντα
τέσσερα χρόνια με οδηγό την αναζή-
τηση της αλήθειας και κριτήριο τον
πλουραλισμό, την ακρίβεια και τη δι-
καιοσύνη. Και στόχο τη σφαιρική
ενημέρωση των αναγνωστών, χωρίς

φίλτρα και παραμορφωτικούς φα-
κούς. Όλα αυτά τα χρόνια, δώσαμε
μάχες, πολλές φορές κάτω από δύ-
σκολες και αντίξοες συνθήκες. Με τα
κέντρα εξουσίας, με οικονομικά συμ-
φέροντα και όσους κατά καιρούς επι-

χείρησαν να υψώσουν εμπόδια και
τείχη στην προσπάθειά μας να ρί-
ξουμε φως στις σκοτεινές πλευρές.
Χωρίς συμβιβασμούς και υποχωρή-

σεις. Χωρίς συμψηφισμούς και
υπαναχωρήσεις. Μείναμε πι-
στοί και αμετακίνητοι στη
γραμμή πλεύσης που χάραξε ο
Μάκης Κουρής το μακρινό
1992, όταν και άνοιξε μια νέα

σελίδα στην έντυπη δημοσιογραφία
και στην ενημέρωση. Το ίδιο πιστοί
και αμετακίνητοι θα συνεχίσουμε…
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Οι συνεχιζόμενες κυβερνοεπιθέσεις
στην Ευρώπη έχουν προκαλέσει

ισχυρούς τριγμούς στην οικονομία της
ΕΕ. Παράλληλα, η πρόσφατη οδηγία
που καλεί τους πολίτες να αποθηκεύ-
σουν ξηρά τροφή και νερό για 72 ώρες
εντείνει την ανησυχία. Όλα δείχνουν ότι
κάτι εξαιρετικά δύσκολο, απρόβλεπτο
και επικίνδυνο βρίσκεται προ των πυ-

λών, με τους αρμόδιους να προσπαθούν
να προετοιμάσουν τους ευρωπαϊκούς
πληθυσμούς ώστε να το αντιμετωπί-
σουν.
Είναι γεγονός ότι η οδηγία δεν προ-

κάλεσε μόνο ανησυχία αλλά και σοκ
στους πολίτες των ευρωπαϊκών χωρών,
ενώ ήταν η αιτία για να αυξηθούν οι τι-
μές σε ορισμένα από τα είδη που περι-

λαμβάνονται στη λίστα, καθώς όλοι
έτρεξαν να τα προμηθευτούν, τη στιγμή
που και οι υπόλοιπες συνέπειες μπορεί
να αποδειχθούν καθοριστικές και μοι-
ραίες. Γιατί προς το παρόν υπάρχει ανη-
συχία, αργότερα όμως, αν έχουμε πιο
σοβαρές κυβερνοεπιθέσεις, η ανησυχία
αυτή μπορεί να εξελιχθεί σε πανικό και

Πολλές αλήθειες αλλά και μια πικρή πραγματικό-
τητα αποκαλύπτουν τα στοιχεία του υπουργείου

Οικονομικών, καθώς, σύμφωνα με αυτά, από τους
9.153.357 πολίτες που υπέβαλαν φορολογική δή-
λωση το 2025, τα 4,7 εκατ. εμφανίζουν εισόδημα
που δεν φτάνει τα 10.000 ευρώ ετησίως. Δηλαδή,
οι μισοί και πλέον φορολογούμενοι ζουν κάτω από
το όριο της φτώχειας.
Αντίθετα, εκτοξεύθηκαν τα εισοδήματα εκείνων

που δηλώνουν πάνω από 50.000 ευρώ ετησίως, την
ώρα που οι υπόλοιποι καλούνται να επιβιώσουν με
15.000 – 25.000 ευρώ τον χρόνο.
Τι σημαίνει αυτό; Ότι με την πολιτική που ακολου-

θούν οι κυβερνήσεις από το 2012 και μετά, οι πλού-
σιοι γίνονται πλουσιότεροι και οι φτωχοί φτωχότεροι.
Το συνολικό δηλωθέν εισόδημα το 2025 εμφάνισε
αύξηση σχεδόν 9,5% σε σχέση με το 2024, δηλαδή
πέρυσι δηλώθηκαν περίπου 10 δισ. ευρώ περισσό-
τερα σε σχέση με πρόπερσι. Και σίγουρα η αύξηση
αυτή δεν οφείλεται στα… υπερκέρδη όσων δηλώ-
νουν ένα δεκαχίλιαρο τον χρόνο.
Πάντως, τα κύρια έσοδα του κρατικού κορβανά,

εκείνα που στηρίζουν τον κρατικό προϋπολογισμό,
δεν προέρχονται από τα μεγάλα εισοδήματα, αλλά,
ως συνήθως, από τα εισοδήματα των μισθωτών και
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ΠΟΛΙΤΙΚΗ

ΑΥΞΗΣΗ ΚΥΚΛΟΥ ΕΡΓΑΣΙΩΝ,
ΑΛΛΑ ΜΕ ΜΕΙΩΣΗ ΚΕΡΔΩΝ,

ΓΙΑ ΤΟ CINOBO

Σήμα κινδύνου για τον σακχαρώδη διαβήτη στην Ελλάδα

Ο χωρικός σχεδιασμός πρέπει 
να προηγείται της ανάπτυξης, 
όχι να την ακολουθεί
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ΜΑΡΙΛΕΝΑ ΣΟΥΚΟΥΛΗ 
– ΒΙΛΙΑΛΗ
Υφυπουργός Περιβάλλοντος 
και Ενέργειας,
Βουλευτής ΝΔ Κορινθίας
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ΠΡΟΙΚΑ ΣΤΗΝ 
ALTER EGO STUDIOS 

Η ΤΑΙΝΙΟΘΗΚΗ ΤΟΥ MEGA

Με Τσίπρα, η Ελλάδα δεν ζητούσε και δεν
θα ζητά άδεια από την Τουρκία στο Αιγαίο

ΓΡΑΦΕΙ  Ο

ÓÅË. 5

ΓΙΩΡΓΟΣ ΚΑΡΑΜΕΡΟΣ
Δημοσιογράφος

ΝΟΘΕΙΑ  ΣΤΗΝ  ΚΑΛΠΗ  ΦΟΒΟΥΝΤΑΙ  ΤΑ  ΚΟΜΜΑΤΑ
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ΜΠΑΙΝΕΙ 
ΣΤΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

ΚΑΙ Η GRIX

ΟΙ  «ΔΕΛΦΙΝΟΙ» ΤΗΣ  ΝΔ  ΘΕΛΟΥΝ  ΝΑ  ΕΧΟΥΝ…
ΛΟΓΟ  ΣΤΗ  ΣΥΓΚΡΟΤΗΣΗ  ΤΩΝ  ΨΗΦΟΔΕΛΤΙΩΝ

ΜΟΝΟ ΣΤΟ «Π»

Μαχαιριά για την ευρωπαϊκή οικονομία 
οι κυβερνοεπιθέσεις

= Πηγή κινδύνου για τη Νέα Δημοκρατία οι αναποφάσιστοι 
= Να κλείσει τα μέτωπα πριν από τις εκλογές, 

ο στόχος του Κυρ. Μητσοτάκη 

Ο κλέψας 
του κλέψαντος…
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ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ 
Η ΑΝΑΡΤΗΣΗ ΤΗΣ 

ΚΡΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΦΗΜΙΣΗΣ

• Πάνω από 1,29 εκατ. ασθενείς, αλλά άδεια τα Διαβητολογικά Κέντρα - Συναγερμός για τις ελλείψεις στο ΕΣΥ

ΟΙ  ΑΝΑΠΟΦΕΥΚΤΕΣ  ΣΥΓΚΡΙΣΕΙΣ  
ΚΑΙ  ΤΑ  «ΝΕΑ  ΙΜΙΑ» 
4ΣΕΛ. 6

ΡΕΠΟΡΤΑΖ

4ΣΕΛ. 4

Το ντόμινο αποπομπών 
που γκρέμισε το αφήγημα του 
«επιτελικού κράτους»!

Δηλώνει έτοιμος, ενώ τα στελέχη του και οι υποψήφιοι 
βουλευτές έχουν ξεκινήσει προεκλογικό αγώνα

Παγώνουν επενδύσεις, ακυρώνονται εκδρομές, εγκυμονείται κρίση στην αγορά ακινήτων

ΠΛΗΡΩΜΕΣ 112 ΕΚΑΤ.
ΕΥΡΩ ΑΠΟ 

ΤΟ ΕΚΚΟΜΕΔ ΤΟ 2026

ΓΙΩΡΓΟΣ ΒΛΑΧΟΣ:
Βουλευτής  ΝΔ  Ανατολικής  Αττικής

Ο οδικός χάρτης 
Μητσοτάκη μέχρι 
τις εκλογές... και μετά! 
4ΣΕΛ. 5

Ο Ν. Ανδρουλάκης 
κλείνει τις πόρτες 
για συνεργασίες 
4ΣΕΛ. 10

ΤΡΟΜΑΖΕΙ 
η «βουβή»

ψήφος 

Κύμα οργής κατά της κυβέρνησης   
φοβούνται στο Μέγαρο Μαξίμου 

ΡΕΠΟΡΤΑΖ ΣΤΗ ΣΕΛ. 5

Απαίτησαν να παρακολουθήσουν εξειδικευμένοι εκπρόσωποί
τους τη διαδικασία έκδοσης των αποτελεσμάτων

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟ

Η παράταξη 
χρειάζεται 
να ξαναβρεί τον 
βηματισμό της

ÈÁÑÑÁËÅÁ

…έγιναν δύο τραπέζια σε σπίτι μεγαλοεπιχειρη-
ματία, με την παρουσία του υπουργού Εξωτερικών

και κορυφαίου παράγοντα της αντιπολίτευσης;

ΑΛΗΘΕΥΕΙ ΟΤΙ…

Βγαίνουν λαγοί από 
το προεκλογικό καπέλο

4ΣΕΛ. 2

Όταν η πάταξη της διαφθοράς 
συμπίπτει με τις κάλπες


