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κοιτάζει ο Ν. Δένδιας

Οι λοιμώξεις αποτελούν
μία από τις σημαντικότε-

ρες αιτίες νοσηρότητας, κα-
θώς μπορούν να οδηγήσουν
ακόμη και στον θάνατο ασθε-
νείς με καρκίνο συμπαγών
οργάνων και αιματολογικές
κακοήθειες. Τόσο το υποκεί-
μενο νόσημα όσο και η αντι-
καρκινική θεραπεία μπορούν
να επηρεάσουν την ικανότητα

του οργανισμού να αντιμετω-
πίζει λοιμώξεις. Όπως αναφέ-
ρει ο Θάνος Δημόπουλος, κα-
θηγητής Θεραπευτικής – Ο -
γκολογίας – Αιματολογίας
του ΕΚΠΑ και διευθυντής της
Θεραπευτικής Κλινικής στο
Νοσοκομείο «Αλεξάνδρα», ο
εμβολιασμός καθίσταται κα-
θοριστικής σημασίας για την
πρόληψη των σοβαρών λοι-

μώξεων σε ασθενείς με καρ-
κίνο. Έτσι, λοιπόν, σύμφωνα
με το Εθνικό Εμβολιαστικό
Πρόγραμμα και τις οδηγίες
εμβολιασμού από τις αντί-
στοιχες κατευθυντήριες οδη-
γίες σε Ογκολογία και Αιμα-
τολογία, συστήνονται τα εξής
εμβόλια:

• Εμβόλιο για τη γρίπη:
Συνιστάται ετήσιος αντιγριπι-

κός εμβολιασμός για όλους
τους ασθενείς, ειδικά σε
όσους βρίσκονται σε ανοσο-
καταστολή ή / και έχουν υπο-
βληθεί σε μεταμόσχευση
μυελού των οστών ή συμπα-
γούς οργάνου. Για τους ασθε-
νείς άνω των 65 ετών συνι-
στώνται τα ενισχυμένα τριδύ-
ναμα αδρανοποιημένα εμβό-
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Σε τρεις μέρες θα γιορτάσουμε την
επέτειο των 86 ετών από τότε που

σύσσωμος ο ελληνικός λαός, διά του
τότε πρωθυπουργού Ιωάννη Μεταξά,
όρθωσε το ανάστημά του στον πολυά-
ριθμο Ιταλικό Στρατό –ο οποίος απαί-

τησε από τη χώρα μας να ανοίξει τον
δρόμο για να περάσει προς την Αφρική–
και απάντησε αρνητικά και γενναία.
Ξύπνησαν μέσα του η Σαλαμίνα, οι

Θερμοπύλες, το Μεσολόγγι, η Τριπολι-
τσά, το Μανιάκι και του υπαγόρευσαν

την προαιώνια δέσμευση της φυλής,
την εντολή των προγόνων, το πρό-
σταγμα της Ιστορίας: «Ου καταισχύνω
όπλα τα ιερά». «Ή ταν ή επί τας».
Ετούτη εδώ η γωνιά της γης, η βρα-

χώδης, η άγρια, η θαλασσοδαρμένη,

έχει τη μοναδική ιδιότητα να μεταλλάσ-
σεται, να διαφοροποιείται, να μεταμορ-
φώνεται, όταν αισθανθεί, όταν…
οσφρανθεί ότι κινδυνεύει, ότι κάποιος
την απειλεί. Πολύ, δε, περισσότερο όταν
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Όσκαρ… φτωχοποίησης, εξαθλίωσης
και στερήσεων διεκδικεί ο πληθυ-

σμός της χώρας μας, καθώς τα τελευ-
ταία 15 χρόνια το πραγματικό εισόδημα
μειώθηκε κατά 22,3%. Πάρα τις μισθο-
λογικές αυξήσεις και τις όποιες ελα-
φρύνσεις καθιερώθηκαν ή ανακοινώθη-
καν στο διάστημα αυτό, αποδεικνύεται
ότι τα μέτρα είχαν μάλλον εφήμερο και

προεκλογικό χαρακτήρα, με αποτέλε-
σμα είτε να μην εφαρμοστούν στην
πράξη είτε να μην αποδώσουν κανένα
ουσιαστικό όφελος. Δηλαδή, το ένα τέ-
ταρτο περίπου του εισοδήματός μας
εξαφανίστηκε στη… χοάνη της κυβερ-
νητικής ανεπάρκειας, της αδυναμίας
φορολογικού ελέγχου και της διαφθο-
ράς. Αυτό αποκαλύπτει η τελευταία έκ-

θεση της Eurostat, η οποία φέρνει τη
χώρα μας στην τελευταία θέση της σχε-
τικής λίστας, αφού οι Έλληνες έχουν χά-
σει το μεγαλύτερο ποσοστό από όλους
τους ευρωπαίους πολίτες σε πραγματικό
εισόδημα από το 2015 και μετά, με δεύ-
τερους τους Γάλλους, οι οποίοι όμως
έχασαν μόλις 0,6% από το πραγματικό

Ηεικόνα της ελληνικής οικονομίας, όπως αποτυ-
πώνεται στα επίσημα στοιχεία και στους δείκτες

της Eurostat, αποκαλύπτει μια εντελώς διαφορετική
πραγματικότητα από το αφήγημα της ανάπτυξης.
Πίσω από τους αριθμούς κρύβεται η καθημερινή
μάχη των νοικοκυριών να επιβιώσουν σε συνθήκες
που θυμίζουν διαρκή οικονομική ασφυξία.
Τα δεδομένα της ευρωπαϊκής στατιστικής υπηρε-

σίας ζωγραφίζουν ένα τοπίο βαθιάς υλικής στέρη-
σης. Η Ελλάδα φιγουράρει σταθερά στις πρώτες θέ-
σεις των αρνητικών δεικτών στην Ευρωπαϊκή

Ξεθώριασε το «ΟΧΙ»ÈÁÑÑÁËÅÁ

Η  «ΣΤΑΘΕΡΟΤΗΤΑ» ΟΔΗΓΕΙ  
ΣΕ  ΑΠΟΣΤΑΘΕΡΟΠΟΙΗΣΗ  ΚΑΙ  ΕΞΕΓΕΡΣΕΙΣ  
4ΣΕΛ. 3
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ΠΟΛΙΤΙΚΗ

ΛΑΖΑΡΟΣ ΚΥΡΙΖΟΓΛΟΥ ΣΤΟ «Π»

…τέσσερα κορυφαία ονόματα της 
Αυτοδιοίκησης της Αττικής ετοιμάζονται 

να συμπαραταχθούν με τον Αντώνη Σαμαρά;

ΑΛΗΘΕΥΕΙ ΟΤΙ…
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ΚΕΡΔΗ 16 ΕΚΑΤ. ΕΥΡΩ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΡΤ ΤΟ 2025

Ποια εμβόλια συνιστούν οι ειδικοί για καρκινοπαθείς

Ενισχύουμε συνεχώς τα εργαλεία για
την προστασία των εργαζομένων

ΓΡΑΦΕΙ  Ο
ΚΩΣΤΑΣ ΚΑΡΑΓΚΟΥΝΗΣ
Βουλευτής ΝΔ Αιτωλοακαρνανίας,
Υφυπουργός Εργασίας

ΡΕΠΟΡΤΑΖ

ÓÅË. 3

ΣΥΜΦΩΝΙΕΣ ΕΡΤ 
ΓΙΑ SUPER LEAGUE 2
ΚΑΙ ELITE LEAGUE

ΒΙΒΗ ΔΑΓΚΑ
Βουλευτής ΚΚΕ Β2 Δυτικού Τομέα Αθήνας  ........................... ΣΕΛ. 4
ΑΝΔΡΕΑΣ ΒΟΡΥΛΛΑΣ
Βουλευτής ΝΙΚΗΣ Β2 Δυτικού Τομέα Αθήνας  ....................... ΣΕΛ. 5
ΒΑΣΙΛΗΣ ΖΩΓΡΑΦΟΣ
Διευθύνων Σύμβουλος της Vision Labs R&D Team ............. ΣΕΛ. 7
ΒΑΣΙΛΗΣ ΤΑΛΑΜΑΓΚΑΣ
Δημοσιογράφος  ........................................................................ ΣΕΛ. 7
ΝΙΚΟΣ ΣΤΡΑΒΕΛΑΚΗΣ
Οικονομολόγος του Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών  ........................................................... ΣΕΛ. 8
ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ
Καθηγητής Πολιτικής και Κοινωνικής Φιλοσοφίας 
του Πανεπιστημίου Ρώμης  ...................................................... ΣΕΛ. 9
ΓΙΩΡΓΟΣ ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ
Αρχιτέκτονας – Συγγραφέας  ................................................... ΣΕΛ. 6
ΜΑΝΟΣ ΚΡΑΝΙΔΗΣ
Πολιτικός Μηχανικός ΕΜΠ, MSc ............................................. ΣΕΛ. 4
ΜΙΧΑΛΗΣ ΣΙΜΙΓΔΑΛΑΣ
Βετεράνος Ποδοσφαιριστής της ΑΕΚ  .................................. ΣΕΛ. 15

4ΣΕΛ. 16

Η «ΜΗΤΕΡΑ ΤΩΝ ΜΑΧΩΝ» 
ΣΤΗ ΣΥΝΔΡΟΜΗΤΙΚΗ 

ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ

Η πολιτιστική διπλωματία χρειάζεται
διαφάνεια, όχι χειροκροτητές

ΓΡΑΦΕΙ  Η

ÓÅË. 2

ΝΑΓΙΑ ΓΡΗΓΟΡΑΚΟΥ
Βουλευτής ΠΑΣΟΚ – ΚΙΝΑΛ Λακωνίας,
Υπεύθυνη ΚΤΕ Πολιτισμού

ALPHA BANK: ΑΛΛΑΞΑΝ  ΤΟ  ΒΙΝΤΕΑΚΙ, 
ΞΕΧΑΣΑΝ  ΤΗΝ  ΤΡΑΠΕΖΑ
4ΣΕΛ. 9

ΑΠΟΚΑΛΥΨΗ

«ΑΧΙΛΛΕΙΟΣ ΠΤΕΡΝΑ»
ΣΤΗΝ ΕΘΝΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ
ΤΗΣ ΧΩΡΑΣ Ο ΥΜΗΤΤΟΣ

Δεν μπορεί κάθε Νοέμβριο να ακούμε
τις ίδιες υποσχέσεις

ΓΡΑΦΕΙ  Ο

ÓÅË. 11

ΓΡΗΓΟΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΕΛΛΟΣ
Δήμαρχος Βάρης – Βούλας –
Βουλιαγμένης,
Α’ Αντιπρόεδρος Κεντρικής 
Ένωσης Δήμων Ελλάδας (ΚΕΔΕ)

Ο  ΑΤΟΚΟΣ  ΔΑΝΕΙΣΜΟΣ  ΤΗΣ  ΓΕΚ  ΤΕΡΝΑ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟ

Χάσαμε το ένα τέταρτο του καθαρού μας
εισοδήματος τα τελευταία 15 χρόνια

=Eκθετοι η κυβέρνηση και ο Κυρ. Μητσοτάκης 
=Στη δίνη του κυκλώνα ο υπουργός Εξωτερικών Γ. Γεραπετρίτης 
=Αναβρασμός στο εσωτερικό της Νέας Δημοκρατίας 

Σταθερά πρώτη
στους αρνητικούς
δείκτες η Ελλάδα

Το «φιάσκο» με το τουρκολιβυκό μνημόνιο 
και οι συνέπειές του για την Ελλάδα 

4ΣΕΛ. 9
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ΝΑΥΑΓΙΟ
στ’ ανοιχτά 
της Βεγγάζης

ΝΕΕΣ 
ΣΥΖΗΤΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΙΣ 

ΡΑΔΙΟΦΩΝΙΚΕΣ ΑΔΕΙΕΣ

Τη στιγμή που στην υπόλοιπη Ευρώπη καταγράφεται 
εισοδηματική άνοδος, που φτάνει μέχρι και το 160%

Για την αποφυγή θανατηφόρων λοιμώξεων

ΡΕΠΟΡΤΑΖ ΣΤΗ ΣΕΛ. 3

ΤΡΟΜΟΣ  ΣΤΗ  ΝΔ  ΑΠΟ  ΤΗΝ  (ΑΠΡΟΣΜΕΝΗ) 
ΚΑΤΑΡΡΕΥΣΗ  ΣΤΟ  ΛΕΚΑΝΟΠΕΔΙΟ
4ΣΕΛ. 5

ΠΟΛΙΤΙΚΗ

Πώς τα e-passes έγιναν κουμπαράς 
για τη ρευστότητα του παραχωρησιούχου

Σωσίβιο στην 
αντιπολίτευση ψάχνει
ο Μητσοτάκης 
4ΣΕΛ. 11

«Η ισχύς της 
Ελλάδας περνά 
μέσα από την 
οικονομική 
στήριξη των Δήμων»
4ΣΕΛ. 10

Η υποκρισία της 
Αθηναϊκής Ζυθοποιίας
4ΣΕΛ. 9

Φοβερά πράγματα φέρνει
στο φως η έρευνα στην 
Πολεοδομία Μυκόνου 
4ΣΕΛ. 4


