
Η εσωστρέφεια χτυπάει
την πόρτα της Νέας

Δημοκρατίας

Συγκλονίζουν τα ευρήματα
της πανελλαδικής έρευ-

νας της Ελληνικής Καρδιο-
λογικής Εταιρείας (ΕΚΕ). Η
σοβαρότητα των καρδιαγγει-
ακών νοσημάτων αναγνωρί-
ζεται από την πλειονότητα
των πολιτών, ωστόσο η

γνώση αυτή δεν μετατρέπε-
ται πάντα σε προσωπική επί-
γνωση του κινδύνου, σε συ-
στηματικές συνήθειες πρό-
ληψης ή σε ετοιμότητα για
άμεση αντίδραση σε ένα
επείγον καρδιαγγειακό περι-
στατικό. Αυτό είναι ένα από

τα βασικά συμπεράσματα της
έρευνας που πραγματοποί-
ησε η Ελληνική Καρδιολο-
γική Εταιρεία –την οποία
ανέθεσε στην εταιρεία
MARC– από τις 4 έως τις 18
Σεπτεμβρίου 2026, σε
δείγμα 1.211 ατόμων ηλικίας

18 ετών και άνω από όλη τη
χώρα. Η έρευνα καταγράφει
μία σημαντική αντίφαση: Οι
πολίτες δηλώνουν ότι γνωρί-
ζουν βασικούς παράγοντες
κινδύνου και συμπτώματα,
αλλά σε κρίσιμα σημεία εξα-

Γράφουν σήμερα στο «Π»
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Ητραγωδία στην Πλάκα, με τον θά-
νατο έξι ανθρώπων από έκρηξη,

λόγω διαρροής αερίου στο σπίτι που
νοίκιαζαν με βραχυχρόνια μίσθωση,
δείχνει πόσο χύμα είμαστε ως λαός και
ως χώρα. Όταν κάποιος γνωρίζει ότι ένα

υλικό, το οποίο έχει για συνεχή χρήση
στο σπίτι του, είναι επικίνδυνο, ότι μπο-
ρεί να προκαλέσει έκρηξη και να σκο-
τώσει ανθρώπους, πρέπει από μόνος
του να είναι σχολαστικά προσεκτικός,
υπερβολικά επιμελής στη συντήρηση

και αφόρητα πιεστικός στους τεχνικούς
της εταιρείας που έχει την ευθύνη της
εγκατάστασης και της παρακολούθη-
σης, προκειμένου να μην τους ξεφύγει
το παραμικρό και γίνει η ζημιά. Η περί-
πτωση της Πλάκας δείχνει ότι, τελικά,

όλα στη χώρα μας γίνονται στο πόδι,
από τα πιο απλά μέχρι τα πιο σοβαρά,
και πως όλα αντιμετωπίζονται με μια
αβάσταχτη ελαφρότητα, που κανονικά
θα έπρεπε να μας τρομάζει.
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ΚΥΡΙΑΚΗ 4 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2026

Π
ίσω από τις κλειστές πόρτες
του Μεγάρου Μαξίμου, ο πα-
νικός δεν κρύβεται πια εύ-
κολα, καθώς το εφιαλτικό σε-

νάριο να γεμίζουμε τα ρεζερβουάρ
των αυτοκινήτων μας με το δελτίο
παύει οριστικά να ανήκει στη σφαίρα
της επιστημονικής φαντασίας και με-
τατρέπεται σε μια απτή, εξαιρετικά
σκληρή πραγματικότητα. Η φλέγουσα
κατάσταση στη Μέση Ανατολή έχει
ανατρέψει βίαια κάθε αρχικό υπολο-

γισμό, σπρώχνοντας την τιμή του πε-
τρελαίου Brent σε μια ξέφρενη πο-
ρεία, που απειλεί να σπάσει το
φράγμα των 120 δολαρίων το βαρέλι.
Μπροστά σε αυτό το ενδεχόμενο, οι
ασκήσεις επί χάρτου στο οικονομικό
επιτελείο δεν αφορούν πλέον απλές
προσαρμογές, αλλά τη διαχείριση
μιας πρωτοφανούς κρίσης, όπου η
πρόσβαση στα καύσιμα δεν θα εξαρ-
τάται μόνο από τις αντοχές της τσέπης
μας, αλλά από αυστηρούς κυβερνητι-

κούς περιορισμούς, ποσοστώσεις και
δελτία έκτακτης ανάγκης.

Όσο κι αν η κυβερνητική τακτική
επιμένει να οχυρώνεται πίσω από τη
λογική των μηνιαίων παρεμβάσεων,
προσπαθώντας να διασκεδάσει τις ε -
ντυπώσεις με ημίμετρα, η γυμνή αλή-
θεια είναι ότι τα δημοσιονομικά περι-
θώρια έχουν εξαντληθεί. Οι εξαγγε-

- «Γύρω γύρω όλοι» οι κατασκευαστές
και στη μέση η κυβέρνηση για την...

τελευταία ζαριά της

Ένας βουβός, αλλά εξαιρετικά σφοδρός επι-
χειρηματικός πόλεμος βρίσκεται σε πλήρη

εξέλιξη στα παρασκήνια της κατασκευαστικής
αγοράς, προκαλώντας έντονο προβληματισμό
και ισχυρό πονοκέφαλο στο Μέγαρο Μαξί-
μου. Στο επίκεντρο αυτής της υπόγειας σύ -
γκρουσης βρίσκεται η διεκδίκηση ενός από τα
μεγαλύτερα έργα υποδομής της χώρας, όμως
οι γνωρίζοντες τα πράγματα εκτός και εντός
των τειχών επισημαίνουν ότι το διακύβευμα
έχει πλέον ξεπεράσει κατά πολύ τα στενά όρια

Μόνο διαρροή... αισιοδοξίας δεν έχουμε σε αυτήν τη χώραÈÁÑÑÁËÅÁ

ΠΟΛΙΤΙΚΗ  ΑΛΛΑΓΗ... 
ΟΣΦΡΑΙΝΕΤΑΙ  Η  ΔΙΚΑΙΟΣΥΝΗ  
ΤΙ ΔΕΙΧΝΕΙ Η ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ ΤΡΙΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ 4ΣΕΛ. 5
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ΠΟΛΙΤΙΚΗ

…ότι κορυφαίος υπουργός του Μαξίμου 
είπε σε τραπεζίτη ότι στο μέλλον μπορεί 
να χρειαστεί εργασία στην τράπεζά του;

ΑΛΗΘΕΥΕΙ ΟΤΙ…

4 ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΣΤΗ ΣΕΛΙΔΑ 10

ΜΗΤΡΩΟ ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ
ΔΙΑΦΗΜΙΣΕΩΝ ΣΤΟ ΕΣΡ

Οι Έλληνες παίρνουν αψήφιστα τις καρδιακές παθήσεις

Μετά το Ταμείο Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας: 
Το επόμενο βήμα της ελληνικής οικονομίας

ΓΡΑΦΕΙ  O

ΧΡΗΣΤΟΣ ΣΤΑΪΚΟΥΡΑΣ
Βουλευτής ΝΔ, Καθηγητής 
Οικονομικού Πανεπιστημίου Αθηνών

ΠΟΛΙΤΙΚΗ

ÓÅË. 3

«MEGA» 
ΕΠΕΚΤΑΣΗ ΣΕ 

ΡΑΔΙΟΦΩΝΟ ΚΑΙ TV

ΕΛΙΣΑΙΟΣ ΒΑΓΕΝΑΣ
Μέλος της ΚΕ του ΚΚΕ, Υπεύθυνος του Τμήματος 
Διεθνών Σχέσεων  .................................................................. ΣΕΛ. 11
ΒΑΣΙΛΗΣ ΖΩΓΡΑΦΟΣ
Διευθύνων Σύμβουλος της Vision Labs R&D Team ............. ΣΕΛ. 7
ΝΙΚΟΣ ΣΤΡΑΒΕΛΑΚΗΣ
Οικονομολόγος του Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών  ........................................................... ΣΕΛ. 8
Δρ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΓΟΥΝΑΡΗΣ
Εμπειρογνώμων, Πρεσβευτής ε.τ., Διδάκτωρ 
του Πανεπιστημίου του Βερολίνου (FU Berlin) ....................... ΣΕΛ. 6
ΒΑΣΙΛΗΣ ΤΑΛΑΜΑΓΚΑΣ
Δημοσιογράφος  ........................................................................ ΣΕΛ. 7
ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ
Καθηγητής Πολιτικής και Κοινωνικής Φιλοσοφίας 
του Πανεπιστημίου Ρώμης  ...................................................... ΣΕΛ. 9
ΜΑΝΟΣ ΚΡΑΝΙΔΗΣ
Πολιτικός Μηχανικός ΕΜΠ, MSc ............................................. ΣΕΛ. 4
ΝΙΚΟΣ ΓΚΟΥΛΗΣ
Προπονητής Ποδοσφαίρου  ................................................... ΣΕΛ. 15

4ΣΕΛ. 5

ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΕΙΣ
ΣΤΗΝ TV, ΥΣΤΕΡΑ
ΑΠΟ ΕΓΚΡΙΣΕΙΣ

Κάθε μέρα θα αναδεικνύεται όλο και περισσότερο η
ανάγκη για πολιτική αλλαγή με τη σφραγίδα του ΠΑΣΟΚ

ΓΡΑΦΕΙ  Η

ÓÅË. 5

ΝΑΝΤΙΑ ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ
Βουλευτής ΠΑΣΟΚ 
Β2 Δυτικού Τομέα Αθήνας

ΤΡΕΙΣ ΣΤΟΥΣ ΔΕΚΑ ΔΕΝ ΓΝΩΡΙΖΟΥΝ ΤΟΝ ΑΡΙΘΜΟ ΤΟΥ ΕΚΑΒ  • ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΠΟΛΙΤΩΝ 
ΔΕΝ ΓΝΩΡΙΖΕΙ ΤΙΣ ΤΙΜΕΣ ΠΙΕΣΗΣ, ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗΣ ΚΑΙ ΣΑΚΧΑΡΟΥ ΤΟΥ

ΑΥΞΑΝΟΝΤΑΙ ΤΑ ΚΡΟΥΣΜΑΤΑ 
ΑΛΑΖΟΝΕΙΑΣ ΑΠΟ ΥΠΟΥΡΓΟΥΣ 

ΡΕΠΟΡΤΑΖ ΣΤΗ ΣΕΛ. 3

ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ  ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗ  
ΣΚΕΦΤΕΤΑΙ  Ο  ΠΡΩΘΥΠΟΥΡΓΟΣ   
ΔΕΝ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΠΑΕΙ ΣΤΙΣ ΕΚΛΟΓΕΣ ΧΩΡΙΣ... 
ΕΠΙΤΕΛΑΡΧΗ ΤΟ «ΕΠΙΤΕΛΙΚΟ ΚΡΑΤΟΣ» 4ΣΕΛ. 5

ΑΠΟΚΑΛΥΨΗ

Το ΠΑΣΟΚ θα… θυμηθεί τον
εαυτό του σε δύο εβδομάδες

4ΣΕΛ. 9

ΝΕΟ «ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ» 
ΣΤΗΝ TV ΜΕ MAGENTA TV,

NOVA ΚΑΙ ΣΠΟΡ FM TV

Η διπλή παγίδα της ακριβής ενέργειας 
και των υψηλών επιτοκίων

ΓΡΑΦΕΙ  Ο

ÓÅË. 2

ΒΑΣΙΛΗΣ ΚΟΡΚΙΔΗΣ
Πρόεδρος ΕΒΕΠ

ΑΡΧΙΣΕ  ΤΟ  ΞΗΛΩΜΑ  ΤΗΣ... 
ΑΜΑΡΤΩΛΗΣ  ΠΟΛΕΟΔΟΜΙΑΣ  ΜΥΚΟΝΟΥ   

ΠΛΗΡΗΣ ΚΑΙ ΑΠΟΛΥΤΗ ΔΙΚΑΙΩΣΗ ΤΟΥ «Π»

Σχέδιο για δελτίο στα καύσιμα 
καταρτίζει η κυβέρνηση 

ΚΥΒΕΡΝΗΣΗ

ΠΡΑΣΙΝΟ ΦΩΣ ΓΙΑ 20 ΕΚΑΤ.
ΕΥΡΩ ΣΕ ΠΕΝΤΕ ΣΤΑΘΜΟΥΣ

ΕΘΝΙΚΗΣ ΕΜΒΕΛΕΙΑΣ

Ποιος κερδίζει από τη διόγκωση
των τιμών ενέργειας;

4ΣΕΛ. 4

ΜΕΤΑΝΙΩΣΕ
ΠΟΥ ΔΕΝ 
ΠΗΓΕ ΣΕ  
ΠΡΟΩΡΕΣ
ΕΚΛΟΓΕΣ Ο
ΜΗΤΣΟΤΑΚΗΣ 
4ΣΕΛ. 3

= ΤΟ ΜΕΓΑΡΟ ΜΑΞΙΜΟΥ ΕΧΕΙ ΧΑΣΕΙ ΤΟΝ ΕΛΕΓΧΟ 
= ΣΕ ΡΟΛΟ ΘΕΑΤΗ Ο ΚΥΡ. ΜΗΤΣΟΤΑΚΗΣ 

Αναβρασμός και ανησυχία 
στις τάξεις των βουλευτών 

Η Άγκυρα προκαλεί, η κυβέρνηση
επιμένει στον διάλογο και βλέπει

«ήπια στροφή» Ερντογάν
4ΣΕΛ. 6

Λεφτά υπάρχουν (στις Βρυξέλλες)
για τον… Ζελένσκι 

4ΣΕΛ. 14

ΑΠΟ 1,3 ΔΙΣ. ΕΥΡΩ ΞΕΚΙΝΑ Η ΕΠΕΚΤΑΣΗ 

«ΣΦΑΓΗ» ΓΙΑ ΤΟ 
DEAL ΤΟΥ ΑΙΩΝΑ ΣΤΟ

«ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ» 

Ανατρέπει κάθε πρόβλεψη και υπολογισμό η ξέφρενη πορεία της τιμής του πετρελαίου
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σε παρακμή 

Φαινόμενα διάλυσης και αποδιοργάνωσης

ΤΕΘΗΚΕ ΣΕ ΑΡΓΙΑ Ο ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ -  ΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ ΕΠΙΒΕΒΑΙΩΝΟΥΝ ΤΑ
ΣΚΑΝΔΑΛΑ ΠΟΥ ΠΡΩΤΟΙ ΑΠΟΚΑΛΥΨΑΜΕ ΠΡΙΝ ΑΠΟ ΔΥΟΜΙΣΙ ΧΡΟΝΙΑ 4ΣΕΛ. 9

Μεγάλη εκδήλωση για την επέτειο 
της ανόδου του στην εξουσία, 

στις 18 Οκτώβρη 1981

Αδειάζουν οι τσέπες μας, αλλά γεμίζουν 
τα ταμεία του κράτους και των δήμων

Όχι για τους ευρωπαίους πολίτες
4ΣΕΛ. 4

Οι έμμεσοι φόροι διαλύουν την κοινωνία


