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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

 

 
                            
 

                               Πειραιάς, 27 Ιουλίου 2026 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ ΑΡΧΗ 
 

ΜΗΝΙΑΙΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΕΝΝΗΣΕΩΝ: Ιανουάριος - Μάρτιος 2026 

Η Ελληνική Στατιστική Αρχή (ΕΛΣΤΑΤ) ανακοινώνει προσωρινά στατιστικά στοιχεία που αποτυπώνουν τη μηνιαία 

εξέλιξη των γεννήσεων για την περίοδο Ιανουαρίου - Μαρτίου 2026. Τα στοιχεία αναφέρονται στις γεννήσεις ζώντων 

που έλαβαν χώρα στην ελληνική επικράτεια κατά την εν λόγω περίοδο. 

Η δημοσίευση εντάσσεται στη σειρά στατιστικών υπό ανάπτυξη1 της ΕΛΣΤΑΤ, στο πλαίσιο της διαδικασίας 

προσαρμογής στις απαιτήσεις του νέου Κανονισμού (ΕΕ) 2025/2458 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του 

Συμβουλίου για τις Ευρωπαϊκές στατιστικές πληθυσμού και στέγασης. Αντίστοιχες δημοσιεύσεις θα 

πραγματοποιούνται από την ΕΛΣΤΑΤ σε τριμηνιαία βάση, έως την ημερομηνία εφαρμογής του ανωτέρω Κανονισμού, 

που έχει οριστεί για την 1η Ιανουαρίου 2028, οπότε και θα επανεξεταστεί το πλαίσιο των δημοσιεύσεων.  

Τα στοιχεία που περιλαμβάνονται στη δημοσίευση αυτή καταρτίζονται στο πλαίσιο της έρευνας Φυσικής Κίνησης 

Πληθυσμού (ΦΚΠ) και προέρχονται από στοιχεία που διαβιβάζονται από τα Ληξιαρχεία των Δημοτικών Αρχών 

σύμφωνα με τα γεγονότα γεννήσεων που έχουν δηλωθεί και καταχωρισθεί μέχρι την ημερομηνία διαβίβασής τους. 

Εκπρόθεσμα δελτία γεννήσεων που διαβιβάζονται στην ΕΛΣΤΑΤ ενσωματώνονται, μετά την υποβολή τους, στην 

ημερομηνία του συμβάντος. 

Σύμφωνα με τα στοιχεία αυτά, οι γεννήσεις ζώντων στην Ελλάδα κατά το Α΄ τρίμηνο του έτους 2026 (01/01/2026 - 

31/03/2026) ανήλθαν σε 15.946 (8.184 αγόρια και 7.762 κορίτσια), ενώ κατά το αντίστοιχο διάστημα του 2025 

(01/01/2025 - 31/03/2025) είχαν ανέλθει σε 15.889 (8.182 αγόρια και 7.707 κορίτσια) σημειώνοντας αύξηση κατά 57 

γεννήσεις (0,4%). Οι γεννήσεις νεκρών κατά το Α΄ τρίμηνο του 2026 ανήλθαν σε 96, σημειώνοντας μείωση κατά 3,0% 

σε σχέση με το Α΄ τρίμηνο του προηγούμενου έτους, όπου καταγράφηκαν 99 γεννήσεις νεκρών (Πίνακες 1 και 2).  
 

Γράφημα 1. Μηνιαία εξέλιξη των γεννήσεων ζώντων, Α΄ τρίμηνο των ετών 2025 και 2026 

 
* Προσωρινά στοιχεία 

Πληροφορίες για μεθοδολογικά θέματα:                                                                                                                     Πληροφορίες για παροχή δεδομένων: 
Διεύθυνση Στατιστικών Πληθυσμού, Απασχόλησης & Κόστους Ζωής                                                                      Τηλ.:  213 135 2022, -2308, -2310 
Τμήμα Στατιστικών Πληθυσμού και Μετανάστευσης                                                                                                  e-mail: data.dissem@statistics.gr 
Θυμόγλου Γεωργία, τηλ.: 213 135 2175, e-mail: g.thymoglou@statistics.gr 
Χάλαρης Εμμανουήλ, τηλ.: 213 135 2885, e-mail: e.chalaris@statistics.gr 
Πασχαλίδου Ελευθερία, τηλ.: 213 135 2873,  e-mail: e.paschalidou@statistics.gr 

_____________________ 

1 Πληροφορίες για τις στατιστικές υπό ανάπτυξη παρατίθενται στις Επεξηγηματικές Σημειώσεις. 
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Σύμφωνα με τα παραπάνω στοιχεία, κατά το Α΄ τρίμηνο του έτους 2026 σε σχέση με το αντίστοιχο τρίμηνο του 2025, 

τους μήνες Ιανουάριο και Μάρτιο καταγράφηκε αύξηση των γεννήσεων, κατά 2,6% και 1,2% αντίστοιχα, ενώ το μήνα 

Φεβρουάριο, καταγράφηκε μείωση κατά 2,9%.  

Διευκρινίζεται ότι τα στοιχεία αναθεωρούνται μετά την ενσωμάτωση νεότερων στοιχείων ή την επικαιροποίηση 

προηγούμενων στοιχείων που διαβιβάζονται, κάθε φορά, από τα Ληξιαρχεία.  

 
 
 

Γράφημα 2. Μηνιαίες γεννήσεις ζώντων, Α΄ τρίμηνο των ετών 2024, 2025 και 2026 

 
* Προσωρινά στοιχεία 

 
 
 

Πίνακας 1. Μηνιαίες γεννήσεις ζώντων, Α΄ τρίμηνο των ετών 2021 - 2026 

Μήνας 2021 2022 2023 2024 2025* 2026* 

Ιανουάριος  7.057 6.387 6.292 6.279 5.648 5.794 

Φεβρουάριος  6.601 5.721 5.334 5.483 5.138 4.989 

Μάρτιος 7.039 5.930 5.714 5.530 5.103 5.163 

Σύνολο 20.697 18.038 17.340 17.292 15.889 15.946 

Μεταβολή (%)  -12,8 -3,9 -0,3 -8,1 0,4 

* Προσωρινά στοιχεία 
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Πίνακας 2. Γεννήσεις ζώντων κατά φύλο νεογνού και ιθαγένεια της μητέρας, Α΄ τρίμηνο των ετών 2021 - 2026 

Ιθαγένεια και Φύλο 2021 2022 2023 2024 2025* 2026* 

Σύνολο γεννήσεων ζώντων 20.697 18.038 17.340 17.292 15.889 15.946 

Αγόρια 10.659 9.284 8.840 8.832 8.182 8.184 

Κορίτσια 10.038 8.754 8.500 8.460 7.707 7.762 

Ελληνίδες μητέρες 18.138 15.996 15.545 15.464 14.290 14.419 

% Συμμετοχή (Ελληνικής ιθαγένειας) 87,6% 88,7% 89,6% 89,4% 89,9% 90,4% 

Αλλοδαπές μητέρες 2.558 2.042 1.795 1.828 1.599 1.524 

Μη δηλωθείσα ιθαγένεια  1 0 0 0 0 3 

% Συμμετοχή (Αλλοδαπής και μη δηλωθείσας ιθαγένειας) 12,4% 11,3% 10,4% 10,6% 10,1% 9,6% 

* Προσωρινά στοιχεία 

 
Σύμφωνα με τα στοιχεία του ανωτέρω πίνακα, η αναλογία γεννήσεων ζώντων από μητέρες με ελληνική ιθαγένεια 

προς τις γεννήσεις από αλλοδαπές μητέρες διαμορφώθηκε σε 9,5 προς 1 το Α΄ τρίμηνο 2026, έναντι 8,9 προς 1 το Α΄ 

τρίμηνο 2025. 

 
 

Γράφημα 3. Ετήσια μεταβολή του αριθμού των γεννήσεων ζώντων 2026*/2025* (%) κατά φύλο νεογνού 
και Περιφέρεια μόνιμης κατοικίας της μητέρας, Α΄ τρίμηνο 

 
* Προσωρινά στοιχεία 

 
 
 
 
 

-1,0

2,4

0,6

-0,7

15,5

5,9

4,3

-17,8

13,1

-2,4

2,5

1,0

-6,9

1,5

4,4

-18,5

-0,4

0,8

0,4

-19,1

-5,5

1,2

-1,4

-2,4

1,4

13,2

0,3

3,4

-9,0

-0,6

7,8

3,1

-8,6

-11,3

6,7

-1,9

0,0

1,2

3,2

-25,0 -20,0 -15,0 -10,0 -5,0 0,0 5,0 10,0 15,0 20,0

Κρήτη

Νότιο Αιγαίο

Βόρειο Αιγαίο

Αττική

Πελοπόννησος

Δυτική Ελλάδα

Ιόνιοι Νήσοι

Στερεά Ελλάδα

Θεσσαλία

Ήπειρος

Δυτική Μακεδονία

Κεντρική Μακεδονία

Ανατολική Μακεδονία και Θράκη

Σύνολο (%) Αγόρια (%) Κορίτσια (%)



4 

 
 

Πίνακας 3. Γεννήσεις ζώντων κατά φύλο νεογνού 
και Περιφέρεια μόνιμης κατοικίας της μητέρας, Α΄ τρίμηνο των ετών 2025 και 2026 

Περιφέρεια 
2025* 2026* Μεταβολή (%) 

Σύνολο Αγόρια Κορίτσια Σύνολο Αγόρια Κορίτσια Σύνολο Αγόρια Κορίτσια 

Αν. Μακεδονία και Θράκη 788 395 393 813 447 366 3,2 13,2 -6,9 

Κεντρική Μακεδονία 2.574 1.326 1.248 2.605 1.345 1.260 1,2 1,4 1,0 

Δυτική Μακεδονία 322 165 157 322 161 161 0,0 -2,4 2,5 

Ήπειρος 422 213 209 414 210 204 -1,9 -1,4 -2,4 

Θεσσαλία 924 495 429 986 501 485 6,7 1,2 13,1 

Στερεά Ελλάδα 717 380 337 636 359 277 -11,3 -5,5 -17,8 

Ιόνιοι Νήσοι 360 199 161 329 161 168 -8,6 -19,1 4,3 

Δυτική Ελλάδα 983 511 472 1.013 513 500 3,1 0,4 5,9 

Πελοπόννησος 722 381 341 778 384 394 7,8 0,8 15,5 

Αττική 5.765 2.941 2.824 5.733 2.930 2.803 -0,6 -0,4 -0,7 

Βόρειο Αιγαίο 324 162 162 295 132 163 -9,0 -18,5 0,6 

Νότιο Αιγαίο 678 339 339 701 354 347 3,4 4,4 2,4 

Κρήτη 1.283 662 621 1.287 672 615 0,3 1,5 -1,0 

Κάτοικοι εξωτερικού 27 13 14 34 15 19 25,9 15,4 35,7 

Σύνολο 15.889 8.182 7.707 15.946 8.184 7.762 0,4 0,0 0,7 

* Προσωρινά στοιχεία 

 

Από την ανάλυση του συνόλου των γεννήσεων ζώντων κατά Περιφέρεια μόνιμης διαμονής της μητέρας για το Α΄ 

τρίμηνο του έτους 2026 σε σχέση με το Α΄ τρίμηνο του 2025, παρατηρείται αύξηση γεννήσεων σε επτά (7) από τις 

δεκατρείς (13) Περιφέρειες της Χώρας. Οι σημαντικότερες αυξήσεις, σε απόλυτες τιμές, καταγράφονται στις 

Περιφέρειες Θεσσαλίας, Πελοποννήσου και Κεντρικής Μακεδονίας, κατά 62, 56 και 31 γεννήσεις αντίστοιχα, ενώ οι  

σημαντικότερες μειώσεις, σε απόλυτες τιμές, καταγράφονται στις Περιφέρειες Στερεάς Ελλάδας, Αττικής και Ιονίων 

Νήσων, κατά 81, 32 και 31 γεννήσεις αντίστοιχα (Πίνακας 3, Γράφημα 3). 

Στον Πίνακα 4 που ακολουθεί παρατίθενται στοιχεία γεννήσεων ζώντων αναφορικά με τον τύπο τοκετού 

(απλός/πολύδυμος). 

 

Πίνακας 4. Γεννήσεις ζώντων κατά τύπο τοκετού, Α΄ τρίμηνο των ετών 2021 - 2026 

Τύπος τοκετού 2021 2022 2023 2024 2025* 2026* 

Σύνολο γεννήσεων ζώντων 20.697 18.038 17.340 17.292 15.889 15.946 

Απλός Τοκετός 19.484 17.058 16.366 16.372 15.019 15.087 

Πολύδυμος Τοκετός 1.213 980 974 920 870 859 

* Προσωρινά στοιχεία 
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  ΕΠΕΞΗΓΗΜΑΤΙΚΕΣ ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ 

 Στατιστικές υπό 
ανάπτυξη 

Στατιστικές υπό ανάπτυξη (πρώην πειραματικές στατιστικές) ονομάζονται οι νέες, 
αναπτυσσόμενες και καινοτόμες στατιστικές που δημοσιοποιούνται, προκειμένου οι χρήστες 
στατιστικών στοιχείων να μπορούν να εμπλακούν στην αξιολόγηση της χρησιμότητάς τους και της 
καταλληλότητάς τους σε πρώιμο στάδιο και να συμβάλουν στην προσαρμογή αυτών στις ανάγκες 
πληροφόρησης. 

Μηνιαία στοιχεία 
γεννήσεων 

(Έρευνα Φυσικής 
Κίνησης 

Πληθυσμού) 

Στο πλαίσιο της έρευνας Φυσικής Κίνησης Πληθυσμού (ΦΚΠ), τα στοιχεία που παρουσιάζονται 
στην παρούσα δημοσίευση αφορούν στην εξέλιξη των γεννήσεων σε μηνιαία βάση και αντλούνται 
από τις ληξιαρχικές πράξεις που εκδίδουν οι Δημοτικές Αρχές. Η ΕΛΣΤΑΤ προβαίνει σε επεξεργασία 
των στοιχείων γεννήσεων, προκειμένου να αποτυπώνεται η εξέλιξη των γεννήσεων στη Χώρα, 
έστω και με προσωρινά στοιχεία, και να καταγράφονται εγκαίρως οι μεταβολές των επιπέδων 
γονιμότητας σε σχέση με βασικές δημογραφικές μεταβλητές (π.χ. ηλικία, ιθαγένεια, τόπος 
μόνιμης διαμονής της μητέρας, φύλο νεογνού κ.λπ.).  

Περίοδοι 
αναφοράς 

Τα στοιχεία για το έτος 2025 και το Α΄ τρίμηνο του 2026 είναι προσωρινά, ενώ τα στοιχεία για τα 
προηγούμενα έτη είναι οριστικά. 

Νομικό πλαίσιο Νόμος 344/76 «Περί ληξιαρχικών πράξεων», που καθορίζει τις υποχρεώσεις των ληξιάρχων στη 
συλλογή και εν συνεχεία διαβίβαση των στοιχείων, και Νόμος 3832/2010 «Ελληνικό Στατιστικό 
Σύστημα (ΕΛ.Σ.Σ.), Σύσταση Ελληνικής Στατιστικής Αρχής (ΕΛ.ΣΤΑΤ.) ως Ανεξάρτητης Αρχής», όπως 
τροποποιήθηκαν και ισχύουν. 

Κάλυψη Η έρευνα είναι απογραφική και περιλαμβάνει το σύνολο των γεννήσεων που λαμβάνουν χώρα 
στην Ελλάδα. Συγκεκριμένα, καταγράφονται όλες οι γεννήσεις από μητέρες που διαμένουν μόνιμα 
στην Ελλάδα, καθώς και από μητέρες κατοίκους εξωτερικού που βρέθηκαν στην Ελλάδα για 
διάφορους λόγους την περίοδο αναφοράς και γέννησαν. 

Ορισμοί «Γέννηση ζώντος» είναι η γέννηση ενός παιδιού που αναπνέει ή παρουσιάζει οποιαδήποτε άλλα 
αποδεικτικά στοιχεία ζωής, ανεξαρτήτως της ηλικίας κύησης.  
«Θνησιγονία» είναι ο εμβρυϊκός θάνατος, ανεξαρτήτως της διάρκειας εγκυμοσύνης (νεκρογενές).  

Μεθοδολογία Τα προσωρινά στοιχεία των γεννήσεων ελέγχονται ως προς τις βασικές δημογραφικές μεταβλητές, 
γίνεται επεξεργασία τους και στη συνέχεια πινακοποιούνται. 

Γεωγραφική 
ταξινόμηση 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Η γεωγραφική ταξινόμηση βασίζεται στην Ονοματολογία των Εδαφικών Στατιστικών Μονάδων 
(NUTS). Τα στοιχεία δημοσιεύονται σε επίπεδο Χώρας και Περιφέρειας (NUTS 2). 

Χάρτης των Περιφερειών (NUTS 2) της Ελλάδος 

 

Παραπομπές Περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τις γεννήσεις και τη Φυσική Κίνηση Πληθυσμού μπορούν 
να αναζητηθούν στην ιστοσελίδα της ΕΛΣΤΑΤ: 

https://www.statistics.gr/el/statistics/pop, στον σύνδεσμο «Στατιστικές / Πληθυσμός και Κοινωνικές 
Συνθήκες / Δημογραφία». 

Πληροφορίες για τις στατιστικές υπό ανάπτυξη είναι διαθέσιμες στην ιστοσελίδα της ΕΛΣΤΑΤ, στον 
σύνδεσμο: https://www.statistics.gr/el/exp-stats. 

https://www.statistics.gr/el/statistics/pop
https://www.statistics.gr/el/exp-stats

