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ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟ

Οψυχολογικός αντίκτυπος του καρκί-
νου του πνεύμονα επηρεάζει ση-

μαντικά τόσο τους ασθενείς όσο και τους
φροντιστές τους, ενώ πολλοί δεν έχουν
πρόσβαση σε υπηρεσίες ψυχικής υ -
γείας. Για τον λόγο αυτό, τα συστήματα
υγείας και οι φορείς χάραξης πολιτικής
οφείλουν να εντάξουν τη στήριξη της
ψυχικής υγείας ως βασικό μέρος της
φροντίδας για τον καρκίνο του πνεύ-
μονα, με ψυχοκοινωνικές παρεμβάσεις
σε όλα τα στάδια της νόσου. Παράλληλα,
η σαφής ενημέρωση και η ουσιαστική

επικοινωνία από τους επαγγελματίες
υγείας μπορούν να ενδυναμώσουν α -
σθενείς και φροντιστές, ώστε να διαχει-
ρίζονται καλύτερα τη νόσο και την ψυ-
χική τους ευεξία.
Τα παραπάνω επισημαίνει η 10η Πα-

νευρωπαϊκή Έρευνα του οργανισμού

Lung Cancer Europe (LuCE) με τίτλο
«Καρκίνος του Πνεύμονα και Ψυχική
Υγεία: Πώς βιώνουν τη νόσο οι ασθενείς
και οι φροντιστές». Η Ελλάδα συμμετείχε
στην έρευνα αυτή έχοντας ως πλήρες
και ενεργό μέλος του LuCE τον Σύλλογο
Ασθενών «Fairlife Φροντίδα και Πρό-
ληψη για τον Καρκίνο του Πνεύμονα»,
συμβάλλοντας με 146 απαντήσεις από
έλληνες συμμετέχοντες. Ο αριθμός αυ-
τός αντιστοιχεί στο 6,6% του συνολικού
δείγματος της έρευνας και αποτέλεσε τη

Το ζοφερό παζλ της δεξιάς 
εξωτερικής πολιτικής

Γράφουν σήμερα στο «Π»
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Ένα θέατρο του παραλόγου
παίζεται τις τελευταίες δε-

καετίες από τους ισχυρούς της
Γης και τις εκάστοτε κυβερνή-
σεις, που παίρνουν συνέχεια
μέτρα δήθεν για το… καλό μας,

για την προστασία του περιβάλ-
λοντος, υποτίθεται, αλλά με ου-
σιαστικό στόχο να πάρουν τα
ελάχιστα οικονομικά μέσα που
μας απέμειναν, για να συσσω-
ρεύσουν τον πλούτο σε λίγους

και συγκεκριμένους.
Στο θέατρο αυτό, αρνητικοί

πρωταγωνιστές είμαστε εμείς οι
ίδιοι, αλλά μάλλον δεν το
έχουμε αντιληφθεί.
Θα το αντιληφθούμε όμως

σύντομα, καθώς η Ευρωπαϊκή
Ένωση, συμπλέοντας με εκεί-
νους που κινούν τα νήματα της
παγκόσμιας καταστροφής, για
το συμφέρον τους, βγάζει συνέ-
χεια οδηγίες και υποχρεώνει τα

μέλη της να τις ακολουθούν,
αδιαφορώντας για το αν μπο-
ρούν οι λαοί να σηκώσουν κι
άλλα βάρη.
Ο λόγος που επικαλούνται
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Δ
εν φτάνει που η ανεξέλεγκτη άνοδος
των τιμών στα είδη διατροφής έκανε
ορισμένα από αυτά απαγορευμένα
για τον πολύ κόσμο, όπως, για παρά-

δειγμα, το κρέας, που το βλέπουμε πλέον με
το… κιάλι, τώρα έχουν γίνει δυσπρόσιτα,
απλησίαστα θα λέγαμε, ακόμα και τα είδη μα-
ναβικής, δηλαδή τα λαχανικά και τα φρούτα.
Κάποτε, οι λαϊκές αγορές, όπου κατ’ εξο-

χήν πωλούνται τα προϊόντα αυτής της κατη-
γορίας, ήταν ο ορισμός των φθηνών προϊόν-
των, το αποκούμπι της φτωχολογιάς, το αντί-
δοτο στην ακρίβεια. Σήμερα, οι λαϊκές είναι
αγορές για… ελίτ, για λίγους. Οι πολλοί πάνε
λίγο πριν κλείσουν, το μεσημέρι, και παίρ-
νουν σε φθηνότερες τιμές τα αποδιαλεγού-

Νέος γρίφος Φάμελλου. Ο πρόεδρος του
ΣΥΡΙΖΑ, μιλώντας στην κρατική τηλεόραση,

ανέφερε πως «ο ΣΥΡΙΖΑ – ΠΣ θα είναι στις επό-
μενες εκλογές μέσα σε ένα μεγάλο ενωτικό
σχήμα», και στα πηγαδάκια γίνεται συζήτηση
για το τι εννοούσε. Βέβαια, όπου μιλάει, προ-
σθέτει ότι ο ρόλος του Αλέξη Τσίπρα μπορεί να
είναι καθοριστικός, αλλά πλέον είναι φανερό
ότι εξετάζει σοβαρά ένα εναλλακτικό σχέδιο
(plan B), καθώς από την Αμαλίας διαμηνύεται
ρητά ότι δεν υπάρχει περίπτωση να γίνουν δε-
κτά στο νέο σχήμα κόμματα, αρχηγοί κομμά-
των, εν ενεργεία βουλευτές, ακόμα και στελέχη
κομμάτων!
Μπορεί όλοι στην Κουμουνδούρου να έχουν

το βλέμμα στραμμένο στον Αλέξη Τσίπρα, ευελ-
πιστώντας σε ένα νεύμα του, έστω και σε ατο-

Περιβαλλοντική πολιτική ή ευκαιρία για νέα αφαίμαξη του κόσμου;ÈÁÑÑÁËÅÁ

Ο  ΣΑΜΑΡΑΣ  «ΚΟΝΤΑΙΝΕΙ»
ΒΗΜΑ-ΒΗΜΑ  ΤΟΝ  ΜΗΤΣΟΤΑΚΗ  
ΜΗΝΥΜΑ ΑΝΑΤΡΟΠΗΣ ΤΟΥ ΣΚΗΝΙΚΟΥ ΑΠΟ ΤΗ ΒΟΥΛΗ

Η  ΚΟΒΕΣΙ  ΒΑΖΕΙ  ΦΡΕΝΟ  
ΣΤΑ  ΕΥΡΩΠΑΪΚΑ  ΟΝΕΙΡΑ  ΤΟΥ  ΜΗΤΣΟΤΑΚΗ
ΑΡΧΙΣΕ Η… ΑΠΟΚΑΘΗΛΩΣΗ  
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ΠΟΛΙΤΙΚΗΜΟΝΟ ΣΤΟ «Π»

Από 50% μέχρι 130% έχουν αυξηθεί οι τιμές 
στα λαχανικά και στα φρούτα εποχής, σε σύγκριση με πέρυσι

Με κατάθλιψη επτά στους 
δέκα ασθενείς με καρκίνο του πνεύμονα στην Ελλάδα
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ΜΟΝΟ ΣΤΟ «Π»

Η Μαρία Καρυστιανού
κυριαρχεί στην 

αντισυστημική ψήφο
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ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟ

Πληθαίνουν 
οι «μαύρες τρύπες» 

της ΝΔ σε όλη τη χώρα
4ΣΕΛ. 4

ΤΟ  ΚΡΑΤΟΣ  ΠΛΗΡΩΝΕΙ  
ΟΦΕΙΛΕΣ  ΤΗΣ  ALPHA ΣΕ  
ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΟΥΣ  ΤΡΑΠΕΖΙΚΟΥΣ!
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ΑΠΟΚΑΛΥΨΗ

Ποιος πρώην πολιτικός αρχηγός είπε 
για τον τωρινό πρόεδρο: 

«Είναι μεγάλος γκαφατζής, έκανε 
μεγάλη βλακεία, τώρα είναι που 
δεν θέλω καμιά σχέση μαζί του»

ΕΡΩΤΗΜΑ
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ΓΡΑΦΕΙ  Η

Με σταθερότητα, συνέχεια και σχέδιο 
για την Ελλάδα του 2030

ΖΩΗ ΡΑΠΤΗ
Βουλευτής ΝΔ 
Β1 Βόρειου Τομέα Αθήνας

Οι (ακροκεντρώοι) «μισθοφόροι
της εξουσίας» ψάχνουν 

τον επόμενο… εργοδότη τους

Με Σακελλαρίδη 
ο Φάμελλος

ΓΡΑΦΕΙ  H

ÓÅË. 6

ΡΕΝΑ ΔΟΥΡΟΥ
Βουλευτής ΣΥΡΙΖΑ – ΠΣ 
Β2 Δυτικής Αττικής,
Τομεάρχης Εξωτερικών της ΚΟ
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ΠΟΛΙΤΙΚΗ

ΔΥΣΚΟΛΕΥΟΜΑΣΤΕ 
ΝΑ ΑΓΟΡΑΣΟΥΜΕ ΑΚΟΜΑ 

ΚΑΙ ΚΟΥΝΟΥΠΙΔΙΑ Ή ΜΠΡΟΚΟΛΑ

ΔΥΣΚΟΛΟ 
ΕΓΧΕΙΡΗΜΑ 

ΓΙΑ ΜΜΕ ΚΑΙ ΓΓΕΕ

Μάχη επιβίωσης 
απέναντι σε ΝΔ και Τσίπρα

θα δώσει το ΠΑΣΟΚ
4ΣΕΛ. 10

ΣΥΖΗΤΗΣΕΙΣ 
ΓΙΑ ΝΕΑ ΠΡΟΣΩΠΑ 

ΣΤΗΝ ΑΓΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Ιταμό Τουρκικό σχέδιο για αρπαγή του μισού
Αιγαίου και της Ελληνικής ΑΟΖ

ΠΕΡΙΚΛΗΣ ΝΕΑΡΧΟΥ
Πρέσβυς ε.τ.

ΓΡΑΦΕΙ  Ο

ÓÅË. 9

Του... ξεπλύματος 
το κάγκελο
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Αμηχανία και σύγχυση στην κυβέρνηση απέναντι στον επεκτατισμό της Τουρκίας

ΠΡΟΚΑΛΕΙ 
ΑΠΕΙΛΕΙ 
ΑΜΦΙΣΒΗΤΕΙ

Υπάρχει σύγκλιση απόψεων για την 
αντιμετώπιση της στεγαστικής κρίσης

ΓΡΑΦΕΙ  Η
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ΘΕΑΝΩ ΦΩΤΙΟΥ
Βουλευτής Νέας Αριστεράς 
Β3 Νότιου Τομέα Αθήνας

= Τουριστικό χωροταξικό σχέδιο 
με υλικά αναπαλαίωσης

ÓÅË. 2

ΡΕΠΟΡΤΑΖ ΣΤΗ ΣΕΛ. 6

ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΗΝ ΑΓΚΥΡΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΠΟΜΑΚΡΥΝΣΗ
ΤΩΝ PATRIOTS ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΑΡΠΑΘΟ

ΤΟ 68,3% ΔΕΝ ΛΑΜΒΑΝΕΙ 
ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ

Ο υπερτουρισμός 
καταστρέφει τα νησιά μας

= Γιατί... ακούγεται μόνο η Ρουμανία;
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ΠΡΟΣΤΙΜΑ 
20.000 ΕΥΡΩ 

ΣΕ ANT1 ΚΑΙ STAR

ΟΛΑ ΤΑ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΕ
ΕΝΑ ΤΗΛΕΚΟΝΤΡΟΛ

ΛΙΣΤΑ… ΑΔΕΙΟΔΟΤΗΣΗΣ
ΤΩΝ ΡΑΔΙΟΦΩΝΙΚΩΝ

ΣΤΑΘΜΩΝ;


