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Ηαυτοκτονία των δύο 16χρο-
νων κοριτσιών, πριν από πέ -

ντε μέρες, στην Ηλιούπολη, οι
οποίες έπεσαν από την ταράτσα
εξαώροφης πολυκατοικίας, δεν
είναι κάτι που πρέπει να προ-

σπεράσουμε ή να… καταπιούμε
αβασάνιστα.
Αντίθετα, είναι κάτι που πρέ-

πει να μας προβληματίσει, γιατί
αποτελεί τη συνέχεια –ή την κο-
ρύφωση, αν θέλετε– της τρα-

γωδίας που βιώνει η σύγχρονη
νεολαία, νομίζοντας ότι είναι
απελευθερωμένη, αυτεξούσια
και απαλλαγμένη από τα… βα-
ρίδια του παρελθόντος ή, τέλος
πάντων, αυτά που η ίδια θεωρεί

αναχρονισμούς που εμποδίζουν
την πρόοδό της.
Τα δύο κορίτσια έκαναν α -

πολύτως συνειδητά αυτό που
έκαναν, με σχεδιασμό και με-
λέτη, για να μην υπάρχει περι-

θώριο να γλιτώσουν.
Ήθελαν να πεθάνουν και να

μην αφήσουν ούτε χαραμάδα
αποφυγής του μοιραίου, που το
αποφάσισαν τα ίδια ως κύκνειο
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Αυτό που γίνεται τα τελευταία χρόνια με
τα ευρωπαϊκά προγράμματα στη χώρα
μας δεν έχει προηγούμενο. Άτομα από

το πουθενά, μόνο και μόνο επειδή είχαν…
μέσο και κονέ, βαφτίστηκαν… αγρότες,
σπουδαστές, επαγγελματίες, αυτοαπασχο-
λούμενοι εν μία νυκτί, για να παίρνουν πρώ-
τοι και καλύτεροι επιδοτήσεις τις οποίες δεν
δικαιούνταν, με τους πραγματικούς δικαιού-
χους να παίρνουν ψίχουλα ή, στην καλύτερη
περίπτωση, ένα μέρος αυτών που τους ανα-
λογούσαν. Τη μερίδα του λέοντος παίρνουν
εκείνοι που δεν δικαιούνται τίποτα και, φυ-
σικά, οι διάφοροι παρατρεχάμενοι που τους…
ανοίγουν τα μάτια.
Όμως τα λόγια δεν είναι ικανά να αποτυ-

πώσουν το μέγεθος και το εύρος των αλυσι-
δωτών παρανομιών που γίνονται με τις επιδο-

Ημέθοδος της εκτίμησης πρόθεσης ψήφου,
που χρησιμοποιείται στις περισσότερες ευ-

ρωπαϊκές χώρες, όχι όμως με την αμφιλεγό-
μενη και… ασαφή μεθοδολογία την οποία
εφαρμόζουν ορισμένες δημοσκοπικές εται-
ρείες στην Ελλάδα, προκαλώντας θύελλα αντι-
δράσεων και αμφισβήτησης των ευρημάτων
τους, διατηρείται στο προσκήνιο της πολιτικής
αντιπαράθεσης.
Τα κόμματα της αντιπολίτευσης κάνουν ευ-

θέως λόγο για στρατηγική χειραγώγησης της
κοινής γνώμης, συνδυαστικά και με τη συχνό-

Θα ακούσουμε το καμπανάκι αυτήν τη φορά;ÈÁÑÑÁËÅÁ
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Ποιοι κάνουν... πάρτι με τα ευρωπαϊκά προγράμματα

Συνταρακτικά στοιχεία έδωσε στη
δημοσιότητα η Ελληνική Εταιρεία

Υπέρτασης με αφορμή την Παγκόσμια
Ημέρα Υπέρτασης (17 Μαΐου). Περί-
που 3 εκατ. Έλληνες έχουν υπέρταση,
ένας στους τρεις υπερτασικούς ασθε-
νείς είναι αδιάγνωστος και μόνο ένας
στους τρεις έχει καλή ρύθμιση της
πίεσης με θεραπευτική αγωγή.
Τα στοιχεία αυτά φανερώνουν ότι

η υπέρταση στην Ελλάδα αποτελεί
ένα τεράστιο και υποτιμημένο πρό-
βλημα και είναι ανεπαρκώς ελεγχό-

μενη, δημιουργώντας ένα κρίσιμο
κενό στη δημόσια υγεία. Σημειώνεται
ότι η υπέρταση αναφέρεται ως «σιω-
πηλός δολοφόνος», επειδή συνή-
θως δεν προκαλεί κανένα σύμ-
πτωμα, μέχρι την εμφάνιση σοβα-
ρών επιπλοκών.
Σύμφωνα με πόρισμα του Παγκό-

σμιου Οργανισμού Υγείας το 2025, η
υπέρταση παραμένει ένα τεράστιο
παγκόσμιο πρόβλημα δημόσιας υ -
γείας, καθώς ευθύνεται για περισσό-

Περίπου 3 εκατ. Έλληνες έχουν υπέρταση 
αλλά ένας στους τρεις δεν το γνωρίζει
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Η αποσυσπείρωση 
της βάσης της ΝΔ… 
τρομάζει το Μαξίμου
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ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟ

Στόχος του ΠΑΣΟΚ 
να ξεπεράσει 

το κόμμα Τσίπρα
4ΣΕΛ. 4

ΚΑΙ  UEFA 
ΚΑΙ  SUPER 

LEAGUE ΣΤΗ  
ΝΕΑ  ΑΝΤ1+;

ΠΑΙΖΕΙ  ΜΕ  ΤΗΝ  ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ  
ΤΗΣ  ΕΛΛΑΔΑΣ  Η  ΟΥΚΡΑΝΙΑ
ΓΙΑΤΙ ΕΒΑΛΑΝ ΣΤΟ ΣΤΟΧΑΣΤΡΟ ΤΟ ΙΟΝΙΟ;
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ΡΕΠΟΡΤΑΖ

Είναι αλήθεια ότι η εβδομάδα
πριν από τη ΔΕΘ είναι κρίσιμη

για την πιθανή πολιτική 
παρέμβαση του πρώην 

πρωθυπουργού Αντώνη Σαμαρά;

ΕΡΩΤΗΜΑ
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Η Ελλάδα εγγυητής ενεργειακής 
αυτονομίας για την Ευρώπη

ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΚΟΥΒΕΛΑΣ
Βουλετής ΝΔ 
Α’ Θεσσαλονίκης

Η Ελλάδα θα πληρώσει 
τα… σπασμένα 

του πολέμου στο Ιράν 

Η ΟΜΟΛΟΓΙΑ 
ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ 

ΣΤΕΛΝΕΙ… 
στη Δικαιοσύνη την εκτίμηση

πρόθεσης ψήφου

ΓΡΑΦΕΙ  Ο
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ΣΑΚΗΣ ΑΡΝΑΟΥΤΟΓΛΟΥ
Ευρωβουλευτής 
ΠΑΣΟΚ– ΚΙΝΑΛ
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ΠΟΛΙΤΙΚΗ

ΑΠΟΚΑΛΥΠΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
ΓΙΑ ΑΡΠΑΓΕΣ ΚΑΙ ΡΕΜΟΥΛΕΣ,

ΠΟΥ ΣΟΚΑΡΟΥΝ

ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ-ΣΤΑΘΜΟΣ 
ΑΠΟ ΤΑ «MAD VIDEO MUSIC 
AWARDS 2026 ΑΠΟ ΤΗ ΔΕΗ»

Η ελληνική 
«μαύρη τρύπα» 
στην ελευθερία 
του Τύπου
4ΣΕΛ. 11

ΑΓΩΝΑΣ ΔΡΟΜΟΥ 
ΓΙΑ ΤΙΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΕΣ 

ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΕΣ ΑΔΕΙΕΣ

Επιβεβλημένη η απάντηση στην Τουρκική 
θρασύτητα στο Αιγαίο

ΠΕΡΙΚΛΗΣ ΝΕΑΡΧΟΥ
Πρέσβυς ε.τ.

ΓΡΑΦΕΙ  Ο
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ΘΕΟΛΟΓΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΧΑΛΚΗΣ:

Απο υποσχέσεις 
άλλο τίποτα...
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ΚΑΡΑΜΑΝΛΗΣ, 
ΣΑΜΑΡΑΣ ΚΑΙ 

ΔΕΝΔΙΑΣ 

ΤΡΑΒΑΝΕ ΤΟ ΧΑΛΙ 
στον Μητσοτάκη 
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ΠΡΟΚΛΗΣΗ  ΤΑ  ΑΠΙΣΤΕΥΤΑ  ΚΕΡΔΗ  
ΤΗΣ  ΕΘΝΙΚΗΣ  ΚΑΙ  ΤΟ  ΠΑΡΤΙ  ΜΕ  ΤΙΣ  ΠΡΟΜΗΘΕΙΕΣ
ΣΥΣΣΩΡΕΥΕΤΑΙ Η ΟΡΓΗ ΓΙΑ ΤΙΣ ΤΡΑΠΕΖΕΣ 
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ΑΠΟΚΑΛΥΨΗ

ΓΙΑ ΠΡΩΤΗ ΦΟΡΑ
ΕΙΣΑΓΕΤΑΙ Η ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
«ΚΑΛΥΤΕΡΟ ΤΡΑΓΟΥΔΙ
ΤΑΙΝΙΑΣ ΚΑΙ OST 
BY ΕΚΚΟΜΕΔ»

Από το χωράφι στο ράφι: Η μεγάλη αδικία
της ελληνικής οικονομίας

ΓΡΑΦΕΙ  Ο
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ΓΙΩΡΓΟΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ
Βουλευτής ΣΥΡΙΖΑ – ΠΣ 
Κορινθίας

= Εξανεμίστηκαν οι ελπίδες για νέο ρεκόρ 
στις αεροπορικές αφίξεις και στον τουρισμό
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