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ΡΑΔΙΟΦΩΝΙΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ

Τα τελευταία χρόνια, η επι-
στημονική κοινότητα πα-

ρακολουθεί με αυξανόμενη
ανησυχία μια σημαντική και
σταθερή άνοδο των καρκί-
νων του γαστρεντερικού συ-
στήματος που εμφανίζονται
σε νεαρότερες ηλικίες,
ακόμη και πριν από τα 50 έτη.
Αν και ο καρκίνος του παχέος
εντέρου αποτέλεσε το πρώτο
καμπανάκι κινδύνου, νέα δε-
δομένα δείχνουν ότι το φαι-

νόμενο δεν περιορίζεται
μόνο σε αυτόν, αλλά επεκτεί-
νεται σε ένα ευρύ φάσμα γα-
στρεντερικών κακοηθειών,
όπως ο καρκίνος του
παγκρέατος, του στο-
μάχου, του οισοφά-
γου, της σκωληκοει-
δούς απόφυσης, των χολη-
φόρων και οι νευροενδοκρι-
νείς όγκοι.
Με βάση δημοσίευση του

ASCO Post τον Ιανουάριο

του 2026, η καθηγήτρια Θε-
ραπευτικής – Επιδημιολογίας
– Προληπτικής Ιατρικής, πα-
θολόγος (Θεραπευτική Κλι-

νική Ιατρικής Σχολής
ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο
«Αλεξάνδρα») Θεο-
δώρα Ψαλτοπούλου

και η βιολόγος Αλεξάνδρα
Σταυροπούλου αναφέρουν
ότι, σύμφωνα με πρόσφατες
μελέτες, η συχνότητα των γα-
στρεντερικών καρκίνων πρώ -

ιμης έναρξης αυξήθηκε κατά
σχεδόν 15% την περίοδο
2010 – 2019. 
Η αύξηση αυτή είναι ταχύ-

τερη σε σύγκριση με άλλους
καρκίνους που εμφανίζονται
σε νεαρότερες ηλικίες, όπως
ο καρκίνος του μαστού, και
αφορά δυσανάλογα γυναίκες
καθώς και άτομα μαύρης,
ισπανικής και αυτόχθονης
καταγωγής.
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Οι καταρρακτώδεις βροχές των περασμένων ημε-
ρών και οι θυελλώδεις άνεμοι ανέδειξαν για

πολλοστή φορά τις φοβερές αδυναμίες που έχει το
κράτος, οι οποίες συχνά γίνονται αιτία να χάνονται
τζάμπα άνθρωποι και να ξεκληρίζονται οικογένειες.

Είναι γεγονός ότι οι μετεωρολόγοι είχαν εγκαίρως

προειδοποιήσει για την κακοκαιρία που πλησίαζε, γι’
αυτό και το κράτος την περασμένη Τετάρτη πήρε μέ-
τρα για την αποφυγή ατυχημάτων. Μεταξύ αυτών
και η αναστολή της λειτουργίας των σχολείων όλων
των βαθμίδων, για να προστατευτούν τα παιδιά από
τα ακραία φυσικά φαινόμενα. Επίσης, απαγορεύ-

τηκε ο απόπλους των επιβατηγών πλοίων, για να μην
κινδυνεύσουν στα πέλαγα από την ισχυρή θαλασ-
σοταραχή.Παρ’ όλα τα μέτρα, όμως, δύο συνάνθρω-
ποί μας, και δυστυχώς γονείς μικρών παιδιών, έπε-
σαν θύματα της κακοκαιρίας. Ο ένας ήταν λιμενικός
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Επειδή ο κόσμος δεν ελπίζει πλέον ότι θα μπορέ-
σει να κάνει κάτι στη ζωή του, ότι δεν θα μπορέ-
σει ποτέ να αποκτήσει σπίτι, να αγοράσει ένα

καλό αυτοκίνητο, να στήσει μια επιχειρησούλα, να
ανέβει επίπεδο, έχει στραφεί στα καταναλωτικά είδη.
Αυτά μόνο μπορεί να ψωνίσει, εκεί εκτονώνει την κα-
ταναλωτική του διάθεση.
Και δεν αρκείται μόνο στα προϊόντα

που έχουν διατηρήσει λογικές τιμές,
αλλά αγοράζει και πιο ακριβά προϊόντα,
με προτίμηση στα τρόφιμα που πλέον για
τα προμηθευτεί κάποιος πρέπει να έχει… χοντρό πορ-
τοφόλι. 
Έτσι, το 2025 είχαμε μια… έκρηξη του τζίρου στο

λιανεμπόριο, με πιο ωφελημένες τις επιχειρήσεις σού-
περ μάρκετ, που είδαν τον κύκλο εργασιών τους και
τα κέρδη τους να αυξάνονται με γεωμετρική πρόοδο. 
Ενώ περίμενε κανείς ότι με την αύξηση στα προ-

ϊόντα ο κόσμος θα σταματούσε να ψωνίζει, συνέβη
ακριβώς το αντίθετο. Ο κόσμος ψωνίζει περισσότερο,
και μάλιστα αγοράζει και τα ακριβά προϊόντα. Σύμ-
φωνα με τα πιο πρόσφατα στοιχεία της NielsenIQ για
το σύνολο του 2025, ο τζίρος του οργανωμένου λια-

Η χώρα... μπάζει από παντούÈÁÑÑÁËÅÁ

ΦΑΚΕΛΟΣ 
«ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΕΣ ΑΔΕΙΕΣ»:

ΔΙΚΤYΩΣΗ ΕΩΣ ΚΑΙ ΕΞΙ ΩΡΕΣ
ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ

Θα γίνει Ελλάδα η Ευρώπη και Κύπρος η Γροιλανδία;

ΓΡΑΦΕΙ  Ο 

ΝΙΚΟΣ ΣΤΡΑΒΕΛΑΚΗΣ
Οικονομολόγος του Εθνικού 
και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών

ΟΙ ΑΡΙΘΜΟΙ ΕΥΗΜΕΡΟΥΝ ΕΝΩ ΟΙ ΤΣΕΠΕΣ... ΑΔΕΙΑΖΟΥΝ

Μόνο στα σούπερ μάρκετ ξόδεψε 
λεφτά ο κόσμος το 2025

Η καταιγίδα της 21ης Ιανουαρίου, με το ψηφιακό
κράτος σε συνθήκες έκτακτης ανάγκης
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ΒΑΣΙΛΗΣ ΖΩΓΡΑΦΟΣ
Διευθύνων Σύμβουλος 
της Vision Labs R&D Team

ΓΡΑΦΕΙ  Ο 

«ΕΛΛΗΝΙΚΟ FBI»: 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΚΟ ΤΡΙΚ 
Ή ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΗ 
ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ;
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Το τέλος του μεταπολεμικού κόσμου 
και οι προοπτικές για μια νέα διεθνή τάξη
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ΓΡΑΦΕΙ  O

ΠΕΡΙΚΛΗΣ ΝΕΑΡΧΟΥ
Πρέσβυς ε.τ.

ΠΟΙΟΙ ΕΛΕΓΧΟΥΝ 
ΤΟΥΣ ΣΤΑΘΜΟΥΣ 
ΕΘΝΙΚΗΣ ΕΜΒΕΛΕΙΑΣ

ΤΑ ΜΑΤΙΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
ΣΤΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΝΗΣΙΑ

ΘΕΜΑ ΜΟΝΟ ΣΤΟ «Π»ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟ

ΧΡΕΙΑΖΟΝΤΑΙ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ
Ποια συστημική τράπεζα δάνεισε
«βενεζουελάνο» επιχειρηματία, 
ο οποίος ελέγχεται από την Αρχή 
για το Ξέπλυμα Μαύρου Χρήματος; 
Ο συγκεκριμένος αγόρασε βίλες 
στον Άγιο Λάζαρο, στη Μύκονο

ΑΦΟΡΟΛΟΓΗΤΟΣ… 
ΠΑΡΑΔΕΙΣΟΣ  Η  ΕΛΛΑΔΑ  

ΓΙΑ  ΤΙΣ
STREAMING ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ

Στα 16,2 δισ. ευρώ έφτασε ο τζίρος τους, 
που σημείωσε αύξηση κατά 7,1% σε σχέση με το 2024

ΜΕ ΤΟ ΕΚΒΙΑΣΤΙΚΟ ΔΙΛΗΜΜΑ «ΣΤΑΘΕΡΟΤΗΤΑ Ή ΧΑΟΣ;» 
ΣΤΙΣ ΕΚΛΟΓΕΣ Ο ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΜΗΤΣΟΤΑΚΗΣ 

Ηδιάχυτη αίσθηση αδικίας που διαπερνά
οριζόντια την ελληνική κοινωνία, επηρε-

άζοντας κάθε πτυχή του δημόσιου βίου, συ-
νιστά τον κεντρικό
άξονα της επιχειρη-
ματολογίας της Μα-

ρίας Καρυστιανού. 
Μέσα από την ανάγκη για τη δημιουργία

ενός κινήματος «εκτός συστήματος» από μια
απλή πολίτη, αναδεικνύεται μια ύστατη προ-
σπάθεια για την αποκατάσταση του κράτους
δικαίου στη χώρα μας. 
Στόχος αυτής της πρωτοβουλίας δεν είναι

άλλος από τη διακοπή της χρόνιας παρακμής
που έχει εγκαθιδρυθεί στην Ελλάδα, θέτοντας
τα θεμέλια για μια ριζική θεσμική και κοινω-
νική αναγέννηση.

Ειδικούς στέλνει η Europol
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Η ΛΕΓΟΜΕΝΗ «ΕΠΑΡΑΤΗ ΝΟΣΟΣ» ΔΕΝ ΑΦΟΡΑ ΜΟΝΟ ΤΙΣ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΕΣ ΗΛΙΚΙΕΣ 

Καρκίνος παχέος εντέρου: Γιατί «σαρώνει» τους νέους

Η «αυτονόμηση» 
Τασούλα… πρόβα 

για κυβερνήσεις 
συνεργασίας
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=Η δημιουργία νέων πολιτικών σχηματισμών
αλλάζει τα δεδομένα

4ΣΕΛ. 3

ΘΕΜΑ
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Ο Μητσοτάκης στο TikTok
λόγω… Καρυστιανού

στο μπάχαλο

Θα παρέμβει 
κάποιος εισαγγελέας 
για τις μυστικές 
δημοσκοπήσεις;

= Τα διαλυτικά φαινόμενα στην αντιπολίτευση «βούτυρο στο ψωμί» της κυβέρνησης 
= Οι γεωστρατηγικές αναταράξεις στην προεκλογική ατζέντα του Μεγάρου Μαξίμου 

ΡΕΠΟΡΤΑΖ ΣΤΗ ΣΕΛ. 3
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Σε αχαρτογράφητα νερά 
τα κόμματα της Αριστεράς

=ΠΑΟΚ και Παναθηναϊκός πέρασαν 
στην επόμενη φάση του Europa League

=Ελπίδες για Ολυμπιακό στο Champions League
4ΣΕΛ. 15

Μας… παίζει όπως θέλει 
ο Ράμα κι εμείς τον ανεχόμαστε

=Καμία αντίδραση για το 
ανθελληνικό του παραλήρημα
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ΑΚΡΙΒΕΙΑ

ΤΟ ΚΑΛΟ ΤΟΥΣ ΠΡΟΣΩΠΟ ΕΔΕΙΞΑΝ ΟΙ ΟΜΑΔΕΣ ΜΑΣ ΣΤΗΝ ΕΥΡΩΠΗ

Δύο προκρίσεις και ένα ερωτηματικό
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Η Τουρκία κλείνει μέτωπα 
και προσέρχεται στον ελληνοτουρκικό 

διάλογο από θέση ισχύος

Όπως αναφέρονται 
στα μετοχολόγια του ΕΣΡ

MUNDIAL

Η  ΕΡΤ  ΚΕΡΔΙΣΕ  ΤΗ
ΜΑΧΗ  ΜΕ  ΤΟΝ  ΑΝΤ1

ΠΟΝΤΑΡΕΙ
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Σε αναβρασμό 
οι πράκτορες του ΟΠΑΠ

ΠΑΣΟΚ: Μεγαλώνει
το κύμα αμφισβήτησης 

του Ανδρουλάκη
=Σηκώνει τη σημαία της εσωκομματικής 

αντιπολίτευσης ο Δούκας
4ΣΕΛ. 3

ΕΡΩΤΗΜΑ


