
Ανησυχητικές διαστάσειςλαμβάνει η μη συμμόρ-
φωση των ασθενών στη θερα-
πευτική αγωγή τους. Γιατροί
και φαρμακοποιοί δηλώνουν
ότι το 60% των ασθενών που
διακόπτουν τη θεραπεία τους
το κάνουν κυρίως εξαιτίας οι-
κονομικών προβλημάτων. Την
ίδια στιγμή, το 55% των φαρ-
μακοποιών και το 37% των
γιατρών θεωρούν ότι η μη
συμμόρφωση των ασθενών

στις θεραπείες αποτελεί σο-
βαρό πρόβλημα, ωστόσο, το
8,33% των γιατρών αγνοεί τη
σημασία του θέματος.
Τα παραπάνω αποτελέσμα -

τα προκύπτουν από ευρωπαϊ-
κές μελέτες που διεξήχθησαν
από το 2012 έως το 2024 και
παρουσιάστηκαν από τον κα-
θηγητή Φαρμακευτικής Χη-
μείας του τομέα Φαρμακευτι-
κής Χημείας – Φαρμακογνω-
σίας, πρόεδρο του Τμήματος

Φαρμακευτικής του Πανεπι-
στημίου Πατρών Σωτήριο Στ.
Νικολαρόπουλο, κατά τη διάρ-
κεια της ομιλίας του με θέμα
«Η πεντασθενής συμμόρφω -
ση του ασθενούς στη θερα-
πεία και ο κομβικός ρόλος του
φαρμακείου», στο πλαίσιο του
11ου Πανελλήνιου Συνεδρίου
Εφαρμοσμένης Φαρμακευτι-
κής, που διοργάνωσε ο Φαρ-
μακευτικός Σύλλογος Θεσσα-
λονίκης (ΦΣΘ).

Παράλληλα, ανέφερε ότι,
σύμφωνα με τις ίδιες έρευνες,
πάνω από το 70% των για-
τρών και των φαρμακοποιών
θεωρεί ότι τα συστήματα υ -
γείας πλήττονται σοβαρά α -
πό τη μη συμμόρφωση των
ασθενών, ενώ τόσο οι για-
τροί όσο και οι φαρμακο-
ποιοί, σε ποσοστό που ξε-
περνά το 60%, συμφωνούν
ότι οι οδηγίες των γιατρών
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Κατατέθηκε στη Βουλή, όπως ακούσαμε, το νο-
μοσχέδιο για τη δημιουργία της ειδικής ηλεκτρο-
νικής εφαρμογής με την οποία οι πολίτες θα μπο-
ρούν, μέσω του κινητού τηλεφώνου τους, να κα-
ταγγέλλουν στις αρμόδιες αρχές, εν προκειμένω
στους δήμους, τυχόν αυθαίρετες καταλήψεις δη-
μόσιων χώρων, πλατειών, πεζοδρομίων ή δρό-
μων από καταστήματα, επιχειρήσεις στάθμευσης
κ.λπ. Η εφαρμογή αυτή θα ονομάζεται Mystreet
και φιλοδοξεί να επαναφέρει την τάξη στους κοι-
νόχρηστους χώρους, που καταπατώνται από ορι-
σμένους επιχειρηματίες, οι οποίοι, συνήθως, δεν
έχουν καμιά επίπτωση.
Το κράτος, εν προκειμένω, καλά κάνει. Βέβαια,

μας βάζει να κάνουμε τους… ρουφιάνους για το
γενικό καλό, όμως υπάρχει και η προοπτική της
συνήθειας, να μάθουμε, δηλαδή, να καταδίδουμε
τους κακούς επιχειρηματίες, εκείνους που δεν σέ-
βονται τους κανόνες και τους καταπατούν προ-
κλητικά, μπροστά στα ματιά μας.
Ας πούμε ότι μέχρι εδώ πάμε καλά. Αν είναι να
καταδώσουμε κάποιον που αφαιρεί ζωτικό μας

Στο προηγούμενο φύλλο μας υπήρ-
χαν διεξοδικές και έγκυρες αναλύ-

σεις για την επιχειρούμενη από την ηγε-
σία της ΕΕ διεύρυνση της κοινής προ-
σπάθειας των ευρωπαϊκών χωρών για
ενίσχυση της άμυνάς τους, μέσω της…
προίκας των 800 δισ. ευρώ, όπως ανέ-
φερε η ανάδοχος του σχεδίου ReArm
Europe κ. Ούρσουλα φον ντερ Λάιεν.

Στη έκτακτη Σύνοδο Κορυφής της 6ης
Μαρτίου, τόσο ο πρωθυπουργός όσο
και ο κύπριος Πρόεδρος συμφώνησαν
με την πρωτοβουλία αυτή και τη χειρο-
κρότησαν. Μάλιστα, την επόμενη, στη
Βουλή, ο κ. Μητσοτάκης την παρου-
σίασε ως ένα σημαντικό βήμα για την
ευρωπαϊκή ασφάλεια, που συνεπάγεται
και την εθνική ασφάλεια, που είναι και

το ζητούμενο για κάθε χώρα. Στη Σύ-
νοδο, όμως, αυτή αναφέρθηκε πως στο
τεράστιο αυτό αμυντικό σύστημα θα
συμμετέχουν και… ομονοούντες σύμ-
μαχοι μέσω του ΝΑΤΟ, όπως η Βρετα-
νία, η Ισλανδία, η Νορβηγία και η Τουρ-
κία. Ως κείμενο, το συγκεκριμένο πα-
ράρτημα του σχεδίου ReArm Europe
μπορεί να είναι… εύπεπτο, στην πράξη,

όμως, μπορεί να ακυρωθεί, γιατί κά-
ποιες χώρες είτε δεν σέβονται τις υπο-
γραφές τους είτε ερμηνεύουν διαφορε-
τικά τους όρους της κάθε συνθήκης,
σύμφωνα με όσα τους συμφέρουν.
Γι’ αυτό, η ελληνοκυπριακή πλευρά,

πριν συμφωνήσει σε οποιαδήποτε προ-
σθήκη ή σε οποιοδήποτε παράρτημα,

Οι… ομονοούντες εταίροι και οι κακοί γείτονες
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=Έμεινε στα… χαρτιά το νέο ξεκίνημα που ορα-
ματιζόταν ο πρωθυπουργός με τον ανασχηματισμό

ÓÅË. 3

Χρειάζονται 90 
και όχι 45 λεπτά
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ΓΡΑΦΕΙ  Ο 

ÓÅË. 6

ΝΙΚΟΣ ΒΟΥΤΣΗΣ, πρώην Πρόεδρος της Βουλής Πιο… αλμυρός από κάθε άλλη
χρονιά ο μπακαλιάρος

Σε μη αναστρέψιμη πορεία η κυβέρνηση 

4ΣΕΛ. 15

Όλα για όλα τα παίζει 
σήμερα η Εθνική μας

Ôου
ΓΙΑΝΝΗ ΜΑΝΤΖΟΥΡΑΚΗ

Προπονητή Ποδοσφαίρου

ΚΥΡΙΑΚΗ 23 ΜΑΡΤΙΟΥ 2025

ÔÏÕ MÁÊÇ ÊÏÕÑÇ
ÈÁÑÑÁËÅÁ

Ρητορική περί «τέλους τηλεόρασης»
ΚΑΙ ΣΥΝΑΥΛΙΕΣ ΜΕ 

ΕΠΙΔΟΤΗΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΕΚΚΟΜΕΔ 
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Ξεπλένουν την Τουρκία 
και στο Κυπριακό

Τα αυτογκόλ 
που έφεραν την ήττα

Ουκρανικό και επαναπροσέγγιση ΗΠΑ – Ρωσίας: Είναι
δυνατή η διάσπαση της ενότητας του δυτικού κόσμου;

ΣΕΛ. 9

ΧΡΗΣΤΟΣ
Θ. ΜΠΟΤΖΙΟΣ
Πρέσβης ε.τ.

ΓΡΑΦΕΙ  Ο 

ΚΑΤΗΦΟΡΟΣ
χωρίς τέλος Σενάρια για πρόωρες εκλογές 

και αλλαγή ηγεσίας 
στη Νέα Δημοκρατία 

4ΣΕΛ. 3

ΚΑΝΟΝΙΖΟΥΝ  ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ  ΜΗΤΣΟΤΑΚΗ  –  ΕΡΝΤΟΓΑΝ ,  ΜΕ  ΤΟ  ΚΑΛΩΔΙΟ . . .  ΣΤΟΝ  ΑΕΡΑ

4ΣΕΛ. 4

=Ακριβότερος 1 με 2 ευρώ από πέρυσι ο υγράλατος και 4 ευρώ πάνω από πρόπερσι – 
Στα κατεψυγμένα στρέφεται ο κόσμος – Προσοχή στις απομιμήσεις, συνιστούν οι έμποροι

Όταν κάποτε μας έλεγαν ότι θα έρθει η εποχή που
θα πληρώνουμε τον μπακαλιάρο όσο το… μο-

σχάρι, γελάγαμε, γιατί θεωρούσαμε ότι αυτά τα πράγ-
ματα δεν γίνονται και είναι περίπου εξωπραγματικά.
Να, όμως, που ήρθε αυτή η εποχή, σε μια χώρα όπου
όλα τα απίθανα γίνονται πιθανά και τα δεχόμαστε
αδιαμαρτύρητα. Τρώμε τις… σφαλιάρες, τη μία μετά
την άλλη, και δεν μιλάμε. 
Μεθαύριο είναι του Ευαγγελισμού και το έθιμο

απαιτεί μπακαλιάρο για το γιορτινό τραπέζι της ημέ-
ρας. Έσπευσαν, λοιπόν, οι καταναλωτές να τον προ-
μηθευτούν και… τους έπεσαν τ’ αυτιά. Στα ύψη η τιμή
του, ούτε ένα κομμάτι δεν μπορεί να αγοράσει ο συ -
νταξιούχος, ούτε ένα… φτερό ο μεροκαματιάρης.
Όπως έχουμε πει και άλλες φορές, τα τελευταία χρό-
νια, όταν φτάνει μια γιορτή, κατά την οποία η παρά-
δοση επιβάλλει την κατανάλωση συγκεκριμένων
προϊόντων, αυτά ακριβώς τα προϊόντα ανεβαίνουν
στον… ουρανό. Δύο μήνες πριν έχουν μια κανονική
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Το 60% των ασθενών διακόπτει τη θεραπεία 
του λόγω οικονομικών προβλημάτων

ΔΙΕΥΡΥΝΕΤΑΙ Η ΣΥΜΜΑΧΙΑ
ΣΟΛΑΚ – ΒΑΡΔΙΝΟΓΙΑΝΝΗ

Νέο κύκλωμα διαφθοράς 
σε πολεοδομία

=Μετά τη Χαλκιδική και τη Μύκονο, 
είχαμε κρούσματα και στη Ρόδο

= Το απόγευμα στη Γλασκόβη, η επιχείρηση
ανατροπής του 0-1 στο Φάληρο

Ψάχνουν για νέο 
αφήγημα στο ΠΑΣΟΚ

= Το τέλμα στις δημοσκοπήσεις 
και η απειλή της Πλεύσης Ελευθερίας 

Η μη συμμόρφωση των ασθενών στη θεραπεία πλήττει σοβαρά το σύστημα υγείας

ΑΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΤΟ ΤΟΠΙΟ 
ΣΤΙΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΚΕΣ ΜΕΤΑΔΟΣΕΙΣ

Παρέδωσαν στους Τούρκους 
το έργο της διάσωσης στο Αιγαίο

4ΣΕΛ. 9

Ανατροπή με σημασία στην Κεντρική
Ένωση Επιμελητηρίων Ελλάδας

4ΣΕΛ. 9

ΡΕΠΟΡΤΑΖ ΣΤΗ ΣΕΛ. 3

ΣΕΛ. 3

Προχωράμε μπροστά με περισσότερη 
δουλειά, αποτελεσματικότητα, ανθρωπιά

ΓΡΑΦΕΙ  Ο 

ΣΤΑΥΡΟΣ ΚΑΛΑΦΑΤΗΣ
Βουλευτής ΝΔ Α’ Θεσσαλονίκης,
Υφυπουργός Ανάπτυξης, αρμόδιος 
για την Έρευνα και την ΚαινοτομίαΠήραν το μήνυμα 

και επιλέγουν τη σύγκρουση
απέναντι στο αίτημα 
για δικαιοσύνη παντού ΣΕΛ. 7

© freepik.com

© freepik.com

Ταραχή στο Πολεμικό Ναυτικό
από τις πρωτοβουλίες Δένδια

Σπάει όλα τα ρεκόρ η κρουαζιέρα
= Τα 8 εκατ. έφτασαν οι επιβάτες πέρυσι

4ΣΕΛ. 11

= Θρίαμβος του Γιάννη Βουτσινά, ο οποίος εξελέγη
πρόεδρος με εντυπωσιακό ποσοστό


