
Αυξανόμενη είναι η επιβά-
ρυνση που προκαλεί ο

σακχαρώδης διαβήτης στη
χώρα μας. Η ετήσια συνολική
φαρμακευτική δαπάνη από τα
3,8 δισ. ευρώ το 2014 έφτασε
στα 7,1 δισ. ευρώ το 2023,
ενώ έχει αυξηθεί η κατανά-
λωση αντιδιαβητικών φαρμά-
κων και ειδικά η χρήση νεότε-
ρων, ακριβότερων φαρμά-
κων. Εκτός από το άμεσο κό-
στος, είναι σημαντικό, αλλά
αδύνατο –λόγω έλλειψης

στοιχείων–, να εκτιμηθεί με
ακρίβεια το έμμεσο κόστος
(απώλεια παραγωγικότητας
κ.λπ.). Στο μεταξύ, ο επιπολα-
σμός του διαβήτη αυξήθηκε
από το 7,02% το 2011 στο
9,6% το 2021, ενώ οι θάνατοι
που σχετίζονται με τον δια-
βήτη αυξήθηκαν από τους
1.667 το 2014 στους 2.580 το
2021. Εξάλλου, αβέβαιη είναι
η πραγματική επιβάρυνση,
αφού δεν υπάρχει συστημα-
τική παρακολούθηση των επι-

πλοκών, ενώ έχουμε υποεξυ-
πηρετούμενους πληθυσμούς,
όπως οι αγροτικοί πληθυσμοί,
οι εθνοτικές μειονότητες, οι
μετανάστες και οι πρόσφυγες,
καθώς και τα άτομα χαμηλής
κοινωνικοοικονομικής κατά-
στασης.
Τα στοιχεία αυτά περιλαμ-

βάνονται στη μελέτη «Η επι-
βάρυνση του Διαβήτη και οι
Προοπτικές Μεταρρύθμισης:
Συμπεράσματα για το Εθνικό
Σύστημα Υγείας», η οποία

ανατέθηκε από την Πλατ-
φόρμα Διαβήτη του ΣΦΕΕ στο
London School of Economics
(LSE). Στην παρουσίαση της
μελέτης, η πολιτική ηγεσία του
υπουργείου Υγείας, το Ευρω-
παϊκό Φόρουμ για τον Δια-
βήτη, εκπρόσωποι των επιστη-
μονικών εταιρειών, των συλ-
λόγων ασθενών και των φαρ-
μακευτικών επιχειρήσεων 
αντάλλαξαν γόνιμες ιδέες, κα-
τέθεσαν προτάσεις και συζή-
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Και οι εικόνες στο παιχνίδι 
των εντυπώσεων
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Χαμός έγινε με… την έκρηξη του βουλευτή της
Νίκης στην Εθνική Πινακοθήκη, ο οποίος γκρέ-
μισε προθήκες με έργα που θεώρησε ότι πρόσβα-
λαν την Παναγία και τους Αγίους. Ο βουλευτής
συνελήφθη και κρατήθηκε, για να ακολουθηθεί
η νόμιμη διαδικασία. 
Επειδή βγήκαν όλοι με σκωπτικό τρόπο και κα-

ταδίκασαν το γεγονός, οφείλουμε να πούμε ότι με
τη συμπεριφορά του ο βουλευτής έχασε το δίκιο
του. Κάθε πράξη βίας είναι κατακριτέα και δεν
μπορεί να δικαιολογηθεί με τίποτα. Ωστόσο,
επειδή έμειναν όλοι στο γεγονός, στη βιαιοπραγία
εν προκειμένω, και αγνόησαν την αιτία αυτή καθ’
αυτή, πρέπει να κάνουμε κάποιες επισημάνσεις.
Κατ’ αρχάς, ο παραβατικός βουλευτής δεν έχει
απασχολήσει ποτέ τις Αρχές, είναι οικογενειάρχης
με έξι παιδιά και εξαιρετικός γιατρός, θωρακοκαρ-
διοχειρουργός, ο οποίος εργάζεται σε δημόσιο
νοσοκομείο, γιατί θέλει να βοηθάει εκείνους που
δεν έχουν τη δυνατότητα να πάνε σε ιδιωτικά θε-

Επειδή αντιγράφουμε μόνο τα
αρνητικά, δυστυχώς, από τους

ξένους, ενώ τα θετικά κάνουμε ότι
δεν τα βλέπουμε, καλό θα ήταν να αλλά-
ξουμε τακτική και να ασχοληθούμε πε-
ρισσότερο με το πώς οι ξένοι βοηθάνε
τον τόπο τους, τη στιγμή που εμείς τον
απαξιώνουμε και τον λοιδορούμε.
Τις τελευταίες μέρες, ξεκίνησε ο εμπο-

ρικός πόλεμος που κήρυξε ο Τραμπ στον
Καναδά. Ξέρετε ποιο ήταν το αποτέλεσμα
τις δύο πρώτες εβδομάδες; Να αυξηθούν

οι πωλήσεις των ειδών εγχώριας παρα-
γωγής κατά 20% και να καταβαραθρω-
θούν τα αμερικανικά προϊόντα. 
Και δεν υπήρξε κάποιο μαζικό κίνημα

από ενώσεις καταναλωτών ή άλλους φο-
ρείς, απλώς ξεκίνησε μια αληθινή σταυ-
ροφορία ενίσχυσης των τοπικών προϊό -
ντων, σε μια ένδειξη εμπορικής απεξάρ-
τησης από τις ΗΠΑ αλλά και τόνωσης της

εσωτερικής παραγωγής. Οι ντόπιοι επι-
χειρηματίες έβαλαν ένα σηματάκι με τη
σημαία του Καναδά στα προϊόντα τους,
για να τα ξεχωρίζουν οι καταναλωτές και
να τα προτιμάνε, τα Μέσα Μαζικής Ενη-
μέρωσης προέβαλαν τους επιχειρημα-
τίες που έκαναν μειώσεις στις τιμές, σε
περίπτωση που παρήγαγαν προϊόντα ίδια
με αμερικάνικα που ενδεχομένως ήταν

πιο φθηνά, για να διευκολυνθεί ο κό-
σμος να αγοράζει ντόπια προϊόντα
κ.λπ. Δεν έγινε κάτι οργανωμένο, ούτε
πήγε κάποιος φορέας ή κόμμα να…

καπελώσει την προσπάθεια, γι’ αυτό και
μέχρι στιγμής πετυχαίνει.
Το γεγονός αυτό μου θύμισε την

πρώην βρετανίδα πρωθυπουργό Τερέζα
Μέι, η οποία ντυνόταν μόνο από αγγλι-
κούς οίκους ενδυμάτων και όπου πή-
γαινε διαφήμιζε την κουλτούρα των συ -

Μας… έφαγε η ξενομανία
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ΣΕΛ. 2

Η μείωση της ανεργίας ως μοχλός 
ανάπτυξης της Δυτικής Αθήνας

Μηδενίζονται οι εκκρεμότητες
στο Κτηματολόγιο Αθηνών

ΣΤΟΝ ΚΤΗΜΑΤΟΛΟΓΟ – ΣΕΛΙΔΑ 8

= Η απειλή της Ζωής Κωνσταντοπούλου 
και ο φόβος για την επόμενη μέρα

ÓÅË. 3

Στο χέρι 
της Εθνικής μας
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ΓΡΑΦΕΙ  Η 

ÓÅË. 6

ΜΑΡΙΑ
ΣΥΡΕΓΓΕΛΑ

Βουλευτής ΝΔ Β2 Δυτικού 
Τομέα Αθηνών, Γραμματέας 

Πολιτικής Επιτροπής 

Στα ύψη και πάλι τα επιτόκια

Κυβέρνηση 62 υπουργών – υφυπουργών με ανακύκλωση προσώπων 

4ΣΕΛ. 15

Κινδυνεύουμε να χάσουμε 
το πλεονέκτημα στην Ευρώπη

Ôου
ΤΑΣΟΥ ΑΥΛΩΝΙΤΗ

Ποδοσφαιριστή του ΠΑΝΙΩΝΙΟΥ,
πρώην της ΧΑΡΤΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 16 ΜΑΡΤΙΟΥ 2025

ÔÏÕ MÁÊÇ ÊÏÕÑÇ
ÈÁÑÑÁËÅÁ

Συμμαχία Σόλακ, Ομίλου Βαρδινογιάννη και Μαρινάκη
ΧΩΡΙΣ ΣΥΜΦΩΝΙΑ ΓΙΑ ΤΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ

ΤΩΝ ΟΜΑΔΩΝ ΣΤΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ 

4 ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΣΤΗ ΣΕΛΙΔΑ 12

Η φοβική πολιτική του κατευνασμού 
οδηγεί τη χώρα στη μέγγενη της Τουρκίας

ΡΕΠΟΡΤΑΖ ΣΤΗ ΣΕΛ. 3

Στα ρηχά ο ΣΥΡΙΖΑ

4ΣΕΛ. 5

Οι δημοσκοπήσεις απογοητεύουν, 
ο Ανδρουλάκης αισιοδοξεί 

ΑΝΑΝΕΩΣΗ
με παλιά υλικά 
Η προαγωγή του Κ. Χατζηδάκη και τα σενάρια για την επόμενη μέρα 

4ΣΕΛ. 5

ΑΝΕΝΟΧΛΗΤΗ  Η  ΑΓΚΥΡΑ ,  ΕΦΑΡΜΟΖΕΙ  ΕΠΕΚΤΑΤΙΚΗ  ΠΟΛΙΤΙΚΗ  

4ΣΕΛ. 4

= Ενώ οι ευρωπαϊκές τράπεζες έχουν μειώσει θεαματικά τα δικά τους, 
οι ελληνικές τα αυξάνουν, κόντρα σε κάθε λογική και κατανόηση

Όλοι μιλάνε για την ακρίβεια, όλοι λένε πόσο δύ-
σκολη έχει γίνει η ζωή, όμως κανένας δεν μιλάει

για τις ευθύνες που έχουν οι τράπεζες γι’ αυτήν την
κατάσταση, για τη δραματική πραγματικότητα που
βιώνουν τα νοικοκυριά. Γιατί οι τράπεζες έχουν υπο-
χρέωση να χρηματοδοτούν την ελεύθερη οικονομία,
να χορηγούν επιχειρηματικά δάνεια για να γίνονται
επενδύσεις, που θα ανοίξουν θέσεις εργασίας, θα
φέρουν ανάπτυξη, θα δημιουργήσουν συνθήκες υγι-
ούς ανταγωνισμού, κ.λπ. Επίσης, ο ρόλος τους είναι
να δίνουν δάνεια για στέγη, για αντιμετώπιση έκτα-
κτων αναγκών κ.λπ. Όλα αυτά, όμως, πρέπει να γί-
νονται με τους όρους της αγοράς, για να έχουν το
προσδοκώμενο αποτέλεσμα.
Ενώ, όμως, οι ευρωπαϊκές τράπεζες έχουν ευθυ-

γραμμιστεί με τον ρόλο τους και τον εκπληρώνουν
με τον καλύτερο τρόπο, οι ελληνικές εκμεταλλεύο -
νται την κατάσταση για να κερδοσκοπήσουν, λειτουρ-
γώντας περισσότερο ως τοκογλυφικά ιδρύματα,
πάρα ως χρηματοδοτικοί οίκοι.
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Αυξανόμενη η επιβάρυνση του σακχαρώδους διαβήτη στην Ελλάδα

ΖΗΜΙΕΣ 626.000 ΕΥΡΩ ΓΙΑ
ΤΗΝ «ΑΥΓΗ» ΤΟ 2023

Έρχεται το
MAD FORUM 

2025

= Ανησυχία στις τάξεις του ΠΑΣΟΚ

Σημεία και τέρατα εντόπισαν
στη Μύκονο οι ελεγκτές του
υπουργείου Περιβάλλοντος
= Ακόμα και πεντάστερο ξενοδοχείο 

έχει χτιστεί σε οικόπεδο εκτός σχεδίου!

= Μετά τους αποκλεισμούς των ομάδων μας 
από τη συνέχεια των διοργανώσεων

Ο αστάθμητος 
παράγοντας Σαμαράς
= Η κόντρα με τον Κυρ. Μητσοτάκη

και οι φήμες για νέο κόμμα 

ΣΕΛ. 4

Ακίνητη περιουσία: To κράτος δεν εξυπηρετεί
τον πολίτη και δεν δίνει το σωστό παράδειγμα…

ΓΡΑΦΕΙ  Ο 

ΜΑΝΟΣ 
ΚΡΑΝΙΔΗΣ
Πολιτικός 
Μηχανικός ΕΜΠ

ΕΚΕΙ ΠΟΥ Η ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ ΠΑΕΙ ΝΑ ΑΝΑΣΑΝΕΙ, ΤΗΝ... ΠΝΙΓΟΥΝ

ΜΕΛΕΤΗ ΤΟΥ LONDON SCHOOL OF ECONOMICS

Άδ. Γεωργιάδης: Η επιπλέον χρηματοδότηση το 2024 ήταν σταγόνα στον ωκεανό

Η ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ ΤΟΥ ΟΜΙΛΟΥ
ΑΝΤ1 ΣΤΙΣ ΤΑΙΝΙΕΣ

Κοινότητα και 
όχι κράτος θεωρεί 
ο ΟΗΕ την Κύπρο!

ΣΕΛΙΔΑ 7

Σώθηκε το εαρινό εξάμηνο 
για τους φοιτητές του ΠΑΔΑ

= Θα γίνουν κανονικά οι εξετάσεις, αφού 
βρέθηκε κονδύλι για να πληρωθούν 

οι ωρομίσθιοι βοηθοί των καθηγητών
4ΣΕΛ. 9

ΜΕΤA ΤΟ ΔΗΜΟΣIΕΥΜΑ ΤΟΥ «Π»

40 εκατ. για πυροπροστασία
έδωσε το υπουργείο Εσωτερικών
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