
Είναι απίστευτο… Ψάχνουν παθολό-
γους για να ενισχύσουν το σύστημα

του προσωπικού γιατρού, την ώρα που,
όπου και να κοιτάξεις, υπάρχουν γιατροί
κάθε ειδικότητας. Σε κάθε νομό και στα
αγροτικά ιατρεία. Υπάρχουν μεγάλες ελ-
λείψεις, όμως, σε παθολό-
γους και γενικούς για-
τρούς. 
Σήμερα στο σύστη -

μα του προσωπικού
γιατρού συμμετέχουν 2.215 γιατροί του
Δημοσίου και 1.272 ιδιώτες, ενώ έχει εγ-

γραφεί περίπου το 56% του πληθυσμού
που το δικαιούται. «Είναι μια μι-
κρή επανάσταση, αν σκεφτεί κα-
νείς ότι για οκτώ χρόνια ήμασταν
στο 0%», είπε χαριτολογώντας ο

υπουργός Υγείας Άδωνης Γεωργιάδης.
Από το μητρώο του προσωπικού γιατρού
λείπουν αυτήν τη στιγμή 1.379 γιατροί,

με την Αττική να συγκεντρώνει τα περισ-
σότερα κενά (822). Έτσι, λοιπόν, δίνονται
επιπλέον κίνητρα για την προσέλκυση
γενικών γιατρών και παθολόγων, μπαί-
νουν και οι αγροτικοί γιατροί, ενώ δίνε-
ται στους πολίτες το δικαίωμα να διατη-
ρήσουν τον δικό τους ιδιωτικό γιατρό ως
προσωπικό, με την προϋπόθεση ότι θα

πληρώνουν οι ίδιοι την αμοιβή του. Για
την προσέλκυση περισσότερων αποφοί-
των ιατρικών σχολών στην ειδικότητα
γενικών γιατρών και παθολόγων, το
υπουργείο δρομολογεί ένα γενναιό δω -
ρο μπόνους, ύψους 30.000 ευρώ ετη-
σίως, για όσα χρόνια διαρκεί η ειδικό-
τητα (έως σήμερα είναι πενταετής), με τη

δέσμευση ότι οι εκκολαπτόμενοι παθο-
λόγοι θα παραμείνουν στη συνέχεια ίσο
αριθμό ετών στο ΕΣΥ. Παράλληλα, δημι-
ουργούνται επτά Πανεπιστημιακά Κέ -
ντρα Υγείας, τα οποία θα συνεπικου-
ρούν τις υπηρεσίες Πρωτοβάθμιας Φρο -
ντίδας Υγείας.

«Προχωράμε για πρώτη φορά στην

ΠΡΟΣΕΧΩΣ... ΞΑΝΑ
«ΕΛΕΥΘΕΡΟΤΥΠΙΑ»

Η έρευνα του Εμπορικού Συλ-
λόγου Αθηνών για τον τζίρο των
καταστημάτων την περίοδο των
χειμερινών εκπτώσεων κατέδειξε
με τον πιο σαφή τρόπο τη δυσκο-
λία των ελλήνων πολιτών στο να
καταναλώνουν. Δυστυχώς, 7 στις
10 επιχειρήσεις κατέγραψαν χει-
ρότερες πωλήσεις σε σχέση με
πέρυσι, ενώ λίγο καλύτερα ήταν
τα αποτελέσματα για τις επιχειρή-
σεις που διαθέτουν ηλεκτρονικό
κατάστημα. Μετά τη σχετικά ικα-
νοποιητική περίοδο των Χριστου-
γέννων προσγειωθήκαμε σε έ -
ναν δύσκολο Ιανουάριο και Φε-

βρουάριο, με μεσοσταθμική μεί-
ωση του τζίρου κατά 20% σε
σχέση με το αντίστοιχο περυσινό
διάστημα. Οι όποιες προσδοκίες
των εμπόρων και των επιχειρη-
ματιών για τόνωση του τζίρου,
δυστυχώς, δεν ευοδώθηκαν σε
μια δύσκολη και μεταβατική πε-
ρίοδο αλλαγής, ουσιαστικά, της
σεζόν, κυρίως για την ένδυση και
την υπόδηση. 
Οι εκπτώσεις διαχρονικά απο-

τελούν σταθμό ρευστοποίησης
και ξεστοκαρίσματος, ώστε να
ακολουθήσει η προμήθεια των
προϊόντων της επόμενης σεζόν.

Φέτος, για πολλές επιχειρήσεις
τα πράγματα θα είναι αρκετά δύ-
σκολα για αυτήν τη μετάβαση και
την ομαλή αντικατάσταση αγα-
θών και προϊόντων λόγω της μει-
ωμένης ρευστότητας αλλά και
της αδυναμίας χρηματοδότησης
κυρίως από το τραπεζικό σύ-
στημα της χώρας. Μόνο το 10%
των μικρών και πολύ μικρών επι-
χειρήσεων έχει τη δυνατότητα να
χρηματοδοτηθεί από τις τράπε-
ζες, το 6% από το ΕΣΠΑ και το
3,5% από το Ταμείο Ανάκαμψης. 
Το μεγάλο πρόβλημα για την
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Μόνο έτσι η ελπίδα 
θα μείνει ζωντανή

και τέρμα

Ôου
ΝΙΚΟΥ ΓΚΟΥΛΗ

Προπονητή Ποδοσφαίρου

Ο «Πρωινός Καφές»... 
στη ΣΕΛIΔΑ 16

Γιατί τέτοια επιμονή;
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Και Champions League και Netflix στην COSMOTE TV
Η  ΠΤΩΧΕΥΣΗ  

ΤΗΣ  Χ .  Κ .  ΤΕΓΟΠΟΥΛΟΣ

ΝΙΚΗΤΗΣ ΤΩΝ ΠΛΕΙΣΤΗΡΙΑΣΜΩΝ
Ο ΒΑΓΓΕΛΗΣ ΜΑΡΙΝΑΚΗΣ 
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Η ΚΥΒΕΡΝΗΣΗ ΑΦΗΣΕ ΣΤΟ 
ΑΠΥΡΟΒΛΗΤΟ ΤΙΣ ΠΛΑΤΦΟΡΜΕΣ 

Το Ελεγκτικό Συνέδριο
στο Κτηματολόγιο
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Θολώνει 
το αφήγημα 
του ΠΑΣΟΚ 

Η αγορά τους πρώτους μήνες ενός δύσκολου χρόνου 
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Αποφασισμένος να συνεχίσει μέχρι τέλους
τον ελληνοτουρκικό διάλογο, παρά το γεγονός
ότι η στάση της Άγκυρας δεν έχει αλλάξει επί
της ουσίας, είναι ο Κυρ. Μητσοτάκης. Η γειτο-
νική χώρα κρατάει στο τραπέζι τις αιτιάσεις της
περί «γκρίζων ζωνών» αλλά και τις απαιτήσεις
της για αποστρατιωτικοποίηση των νησιών του
Αιγαίου. Ωστόσο, ο πρωθυπουργός δεν δείχνει
να… ενοχλείται ή να ανησυχεί με την προκλη-
τική (απειλητική) τακτική της Άγκυρας. Πορεύε-
ται με βάση το χρονοδιάγραμμα που καθορί-
στηκε το 2023, μετά την υπογραφή της Διακή-
ρυξης των Αθηνών. Η επιμονή του αυτή θυμί-
ζει λίγο τον στίχο «θα πάω κι ας μου βγει και
σε κακό»!

Ψάχνουν από δω κι από κει  1.379 προσωπικούς γιατρούς! 

ÔÏÕ MÁÊÇ ÊÏÕÑÇ
ÈÁÑÑÁËÅÁ

Φωτιά και λάβρα 
τα σαρακοστιανά
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Επενδύοντας στη γυναίκα, 
επενδύουμε στη συνοχή και στην ανάπτυξη

ΣΟΦΙΑ ΖΑΧΑΡΑΚΗ
Υπουργός Κοινωνικής 
Συνοχής και Οικογένειας

ΓΡΑΦΕΙ  H

Περίπου 1 δισ. θα είναι οι
παχύσαρκοι σε παγκό-

σμιο επίπεδο μέχρι το 2030.
Τα στοιχεία είναι πιο τραγικά
για τη χώρα μας, αφού ήδη 6
στους 10 ενήλικες είναι πα-
χύσαρκοι, ενώ από αυτούς
το 60% έχει λόγω της παχυ-
σαρκίας επιπλέον σοβαρά
προβλήματα υγείας. Παράλ-
ληλα, σε υψηλά επίπεδα εί-
ναι και η παιδική παχυσαρ-
κία, αφού είναι παχύσαρκο
το 37,5% των παιδιών ηλι-
κίας 2 – 14 ετών, το 43% των
παιδιών ηλικίας 5 – 7 ετών
και το 13,9% των παιδιών
ηλικίας 0 – 5 ετών. Τα στοι-
χεία αυτά παρουσίασε σε ει-
δική εκδήλωση, επ’ ευκαιρία
της Παγκόσμιας Ημέρας Πα-
χυσαρκίας, η «Συμμαχία για
την Καταπολέμηση της Πα-

χυσαρκίας», το πρώτο δίκτυο
στην Ελλάδα για την καταπο-
λέμηση της παχυσαρκίας. Η
«Συμμαχία» περιλαμβάνει ό -

λους τους σχετικούς με τη
διαχείριση της παχυσαρκίας
επαγγελματίες υγείας, ενώ-
σεις ασθενών, την ακαδημα -

ϊκή κοινότητα αλλά και εκ-
προσώπους των δημοτικών
αρχών.

4 ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΣΤΗ ΣΕΛΙΔΑ 12
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Η παρουσία της Τουρκίας στην Ανατολική
Αφρική και το τουρκοπακιστανικό πρόγραμμα
κατασκευής βαλλιστικών πυραύλων

ΛΑΖΑΡΟΣ ΚΑΜΠΟΥΡΙΔΗΣ
Αντιστράτηγος ε.α.

ΓΡΑΦΕΙ  Ο 

Η «πανδημία» της παχυσαρκίας απειλεί 
τη δημόσια υγεία, την οικονομία και την κοινωνία

ΠΑΧYΣΑΡΚΟΙ 
6 ΣΤΟΥΣ 10 ΕΝHΛΙΚΕΣ
EΛΛΗΝΕΣ ΚΑΙ 4 ΣΤΑ 
10 ΠΑΙΔΙA ΗΛΙΚIΑΣ 
5 – 7 ΕΤΏΝ

Προσεγγίζει την 
«Τουρκική Ένωση Ξάνθης» 
η Νέα Αριστερά!

4ΣΕΛ. 7

1 ΔΙΣ. ΟΙ ΠΑΧΥΣΑΡΚΟΙ ΣΕ ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΕΠΙΠΕΔΟ ΜΕΧΡΙ ΤΟ 2030 
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ΡΕΠΟΡΤΑΖ ΣΤΗ ΣΕΛ. 3

Ôου
ΝΙΚΟΥ

ΚΟΓΙΟΥΜΤΣΗ
Αντιπροέδρου Επαγγελματικού

Επιμελητηρίου Αθηνών,
Αντιπροέδρου Εμπορικού 

Συλλόγου Αθηνών
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Η «διπλωματία των γενεθλίων» και 
το τίμημα για τα «ήρεμα νερά» στο Αιγαίο

4ΣΕΛ. 5

«Επί ποδός πολέμου» ο Σαμαράς
για τα ελληνοτουρκικά

ÓÅË. 3

= Για να μαζέψει ψήφους και να ξεπεράσει 
το όριο του 3%

Πορεία 
στα τυφλά 
για τον ΣΥΡΙΖΑ 
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Αλλάζει τα δεδομένα το πόρισμα
για τη ζημιά στον αγωγό 
νερού της Αίγινας 4ΣΕΛ. 14

Το 60% των ατόμων με παχυσαρκία έχει επιπλέον προβλήματα υγείας

ΙΕΡΟΣ ΠΟΛΕΜΟΣ 
Στα χαρακώματα η Εκκλησία για τον γάμο των ομόφυλων ζευγαριών 

κατά της κυβέρνησης 
Στη μαύρη λίστα και τα κόμματα που υπερψήφισαν τον νόμο

– Μητροπολίτες δίνουν γραμμή υπέρ Βελόπουλου και Νίκης για τις ευρωεκλογές

Ζητούνται εδώ και τώρα παθολόγοι – Τώρα πήραν χαμπάρι τις ελλείψεις; 

ΑΠΟΦΑΣΙΣΜEΝΟΣ  ΝΑ  ΣΥΓΚΡΟΥΣΤΕ I ΜΕ  ΤΟΝ  ΚΥΡ .  ΜΗΤΣΟΤAΚΗ  

Η εγκατάλειψη του Φρέντι Μπελέρη
από την Αθήνα και το μήνυμα 
αντίστασης του δημάρχου Χειμάρρας

4ΣΕΛ. 3

=Αμφίβολη η δεύτερη 
θέση στις ευρωεκλογές 

Νέα κίνητρα και ρυθμίσεις για να 
λειτουργήσει ο προσωπικός γιατρός
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ΑΘΛΗΤΙΚΑ


