
Αυτή είναι η κατάσταση στη χώρα μας.
Η Ελλάδα είναι στη γωνία. Μόνο δί-

σκο δεν έχει βγάλει ακόμη. Και μάλιστα,
όλα δείχνουν ότι έρχονται και νέες ανα-
τιμήσεις, την ώρα που τα φτωχά νοικο-
κυριά δυσκολεύονται ακόμη και να
στρώσουν το τραπέζι. 
Πικρή η αλήθεια… Ο νέος χρόνος θα

είναι πολύ δύσκολος με τις τιμές στα
ύψη. Στον Πειραιά, το κόστος μεταφοράς
των εμπορευματοκιβωτίων έχει εκτοξευ-

θεί, προκαλώντας έντονη ανησυχία για
νέες αυξήσεις στις τιμές των προϊόντων
που εισάγονται. Το μεροκάματο και ο μι-

σθός δεν φτάνουν πλέον. Ούτε και η
σύνταξη. Οι όποιες αυξήσεις δεν αρκούν
για να αντιμετωπίσουν την ακρίβεια. 

Ένα αντιπροσωπευτικό καλάθι 39 προ-
ϊόντων, σύμφωνα με τα στοιχεία του
ΙΕΛΚΑ, κόστιζε 137,39 ευρώ το 2022 και

151,95 ευρώ το 2023, σημειώνοντας
άνοδο 10,6%. Ένα τυπικό καλάθι του
σούπερ μάρκετ στην Ελλάδα μπορεί να
είναι φθηνότερο απ’ ό,τι σε άλλες ευρω-
παϊκές χώρες, αλλά η διαφορά των εισο-
δημάτων ανάμεσα στην Ελλάδα και στην
Ευρώπη είναι τεράστια. Ακόμη και στην
Πορτογαλία, όπου το καλάθι (συμπερι-
λαμβανομένου του ΦΠΑ) είναι φθηνό-
τερο κατά 3% σε σχέση με το ελληνικό,

ΑΛΛΑΖΕΙ ΧΕΡΙΑ ΤΟ ΕΚΟΜΕ, 
ΑΝΑΖΗΤΕΙΤΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ! 

Κανείς δεν αμφισβητεί ότι επιθυμία
των ελλήνων πολιτών είναι η συνερ-

γασία και η ανάπτυξη σχέσεων καλής γει-
τονίας με τις γειτονικές χώρες, μεταξύ
των οποίων, ασφαλώς, συμπεριλαμβάνε-
ται και η Τουρκία. 
Και τούτο γιατί το επιτάσσει όχι μόνο η

γεωγραφική γειτνίαση αλλά και τα κοινά
συμφέροντα, οικονομικά, πολιτικά, πολι-
τιστικά, τουριστικά κ.ά. Αναφορικά με την
Τουρκία και σε σύγκριση με τους άλλους
γειτονικούς λαούς και χώρες, η σύγ-
χρονη ιστορία των ελληνοτουρκικών
σχέσεων χαρακτηρίζεται από διακυμάν-
σεις, με περιόδους συνεργασίας αλλά και
περιόδους κρίσεων και εντάσεων. Ασφα-

λώς, δεν αναφερόμαστε στα χρόνια της
οθωμανικής περιόδου, κατά την οποία το
ελληνικό έθνος βυθίστηκε στο απόλυτο
σκοτάδι.
Σταθμό για τις σχέσεις μεταξύ των

δύο χωρών στη σύγχρονη εποχή απο-
τελεί η Συνθήκη της Λωζάννης, που
υπογράφηκε –μετά τη Μικρασιατική
Καταστροφή– στις 24 Ιουλίου 1923, με
την οποία καθορίζονται και τα ορι-
στικά σύνορα μεταξύ των δύο χωρών
στον ηπειρωτικό και στον θαλάσσιο
χώρο. Τα νησιά, οι νησίδες και οι βρα-
χονησίδες στο Αιγαίο και στην Ανατο-
λική Μεσόγειο, με εξαίρεση την Ίμβρο
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Θέμα 
φρεσκάδας

και τέρμα

Ôου
ΓΙΑΝΝΗ ΜΑNΤΖΟΥΡΑΚΗ
Προπονητή Ποδοσφαίρου

Ο «Πρωινός Καφές»... 
στη ΣΕΛIΔΑ 16

Έτος εκλογών το 2024 Διχασμός στην κυβέρνηση – Αναταραχή στη Νέα Δημοκρατία 

Ηανοδική πορεία που έχουν αυτές τις
ημέρες τα κρούσματα κορονοϊού, γρί-

πης και άλλων αναπνευστικών λοιμώξεων
(κυρίως σε ηλικίες 15 – 64 ετών), καθώς
και η πίεση που υφίσταται το Σύστημα
Υγείας από τις νέες νοσηλείες στα νοσο-
κομεία όλης της χώρας (κυρίως ευάλωτων
και ανεμβολίαστων ατόμων), έχει σημάνει
συναγερμό στο υπουργείο Υγείας. 
Για τον λόγο αυτό πραγματοποιήθηκε

έκτακτη ενημέρωση των ιατρικών συντα-
κτών από τον υπουργό Υγείας Άδωνη Γε-
ωργιάδη, την αναπληρώτρια υπουργό Υ -
γείας Ειρήνη Αγαπηδάκη, την καθηγήτρια
Πνευμονολογίας και Εντατικής Θεραπείας
του ΕΚΠΑ Αναστασία Κοτανίδου και τον
πρόεδρο του ΕΟΔΥ και καθηγητή Υγιεινής
και Επιδημιολογίας Χρήστο Χατζηχριστο-
δούλου, οι οποίοι επισήμαναν τι πρέπει να
προσέξουν οι ασθενείς αλλά και όλος ο
πληθυσμός το επόμενο διάστημα και πώς
εκτιμάται ότι θα εξελιχθεί το φαινόμενο
αυτό κατά τον μήνα Ιανουάριο και τις επό-
μενες εβδομάδες. Ένα πρώτο συμπέρα-
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ΑΝΑΓΚΑIΟΣ Ο ΕΜΒΟΛΙΑΣΜOΣ ΤΩΝ ΕΥAΛΩΤΩΝ ΑΤOΜΩΝ

Συναγερμός για το νέο κύμα κορονοϊού, γρίπης 
και άλλων αναπνευστικών λοιμώξεων

Ουραγός στις τεχνολογικές εξελίξεις η χώρα μας 
«ΣΥΣΠΕΙΡΩΣΗ» ΚΑΙ ΜΕ ΝΔ ΚΑΙ
ΜΕ ΣYΡΙΖΑ ΚΑΙ ΜΕ ΑΡΙΣΤΕΡΟ

ΡΕΥΜΑ ΣΤΗΝ ΕΣΗΕΑ

ΑΝΤ1+: ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ NETFLIX,
ΑΠΟΣΥΡΣΗ ΑΠΟ ΤΙΣ ΝΕΕΣ ΠΑΡΑΓΩΓΕΣ 

= Ο σχεδιασμός της Χαριλάου Τρικούπη 
και η στρατηγική για την επόμενη μέρα

Πέντε υπουργοί και 20 βουλευτές κατά
του γάμου των ομόφυλων ζευγαριών 
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• Τα ψώνια από το σούπερ μάρκετ έγιναν ακριβότερα κατά 10,6% μέσα σε έναν χρόνο! 
• Και η φτωχή οικογένεια τι θα φάει; Ό,τι βρει στα… σκουπίδια; – Άδεια η τσέπη 

Εξομολογήσεις...
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ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗ ΤΗΣ ΒΙΑΣ
Τροφή για σκέψη (και δράση)
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ΡΕΠΟΡΤΑΖ ΣΤΗ ΣΕΛ. 3

ÓÅË. 6

Η Ελλάδα ως πρόθυμος (χωρίς
αντάλλαγμα) σύμμαχος των ΗΠΑ!

Εφαλτήριο για το ΠΑΣΟΚ
οι ευρωεκλογές

ÓÅË. 9

ΑΝΑΒΑΛΛΕΤΑΙ Η ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΗ ΤΩΝ 
ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ ΣΤΙΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΕΣ 

ΕΛΗΞΕ Η ΑΠΟΧΗ ΤΩΝ ΣΥΜΒΟΛΑΙΟΓΡΑΦΩΝ

Μεταγραφές ακινήτων 
σε μία μέρα με τον 

Ψηφιακό Φάκελο Μεταβίβασης
ΣΤΟΝ ΚΤΗΜΑΤΟΛΟΓΟ - ΣΕΛΙΔΑ 8

ΥΠΟ ΤΟΝ ΦΟΒΟ ΤΗΣ ΑΠΟΧΗΣ, 
Ο ΚΥΡ. ΜΗΤΣΟΤΑΚΗΣ ΑΝΕΒΑΖΕΙ ΤΟΝ ΠΗΧΗ
Ευρωεκλογές όπως… 
εθνικές εκλογές 4ΣΕΛ. 3

Drei Professoren…

• 210.000 εμβολιασμοί για Covid-19 και 2.900.000 για γρίπη
• Γεωργιάδης: Διαγράφονται τα πρόστιμα στους ανεμβολίαστους ηλικιωμένους

ÔÏÕ MÁÊÇ ÊÏÕÑÇ
ÈÁÑÑÁËÅÁ

ÁÑ. ÖÕË. 1.628 – ÅÕÑÙ 2 • www.paron.gr

«Ποτέ άλλοτε, από την εποχή που οι αρχαίοι
Έλληνες καθιέρωσαν τη δημοκρατία τον 6ο
αιώνα π.Χ., δεν έχουν ψηφίσει τόσοι άνθρω-
ποι στον κόσμο όσοι πρόκειται να ψηφίσουν
το 2024», επισημαίνει το Politico. Τη νέα χρο-
νιά θα κληθούν στις κάλπες πάνω από 3,1 δισ.
πολίτες, καθώς πρόκειται να πραγματοποι-
ηθούν εκλογές (προεδρικές, βουλευτικές ή
περιφερειακές – δημοτικές) σε πάνω από 70
χώρες. Ενδεικτικά, το 2024 θα κληθούν να
ψηφίσουν:
= ΗΠΑ, προεδρικές εκλογές, 5 Νοεμβρίου: 342 εκατ. 
= Μεξικό, προεδρικές και βουλευτικές, 2 Ιουνίου:
129 εκατ. 
= Βραζιλία, δημοτικές, 6 και 27 Οκτωβρίου: 218 εκατ. 
= ΕΕ-27, ευρωεκλογές, 6 – 9 Ιουνίου: 448 εκατ. 
= Ηνωμένο Βασίλειο, βουλευτικές, έως το τέλος του
έτους: 67 εκατ. 
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Καταδίκη Μπελέρη  
μεθοδεύει το καθεστώς Ράμα

ÓÅË. 15

Η  ΑΘΗΝΑ  ΕΓΚΛΩΒΙΣΜΕΝΗ  ΣΤΙΣ  ΔΕΣΜΕΥΣΕΙΣ  ΠΟΥ  ΑΝΕΛΑΒΕ !

Τα αυτογκόλ Κασσελάκη 
φέρνουν εσωστρέφεια

4ΣΕΛ. 9

ΚΕΝΤΡΟ ΦΙΛΕΛΕΥΘΕΡΩΝ ΜΕΛΕΤΩΝ 
Δουλεύουμε 177 μέρες για 
να πληρώνουμε φόρους και εισφορές

4ΣΕΛ. 11

Μύθοι και αλήθειες για τον πυρετό
4ΣΕΛ. 12

Έχασαν το 22,5% του πλούτου τους οι Έλληνες από το 2009 μέχρι το 2023
Ληστεύουν τα νοικοκυριά! 

ΔΕΞΙΑ «ΑΝΤΑΡΣΙΑ»

Γράφουν
Πρώην 

Διπλωματικοί

Τι προβλέπουν τα νέα τιμολόγια ρεύματος

ΤΑ ΣΗΜΕΙΑ-ΚΛΕΙΔΙΑ, ΟΙ ΠΑΓΙΔΕΣ 
ΚΑΙ ΤΑ ΚΡΙΣΙΜΑ ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΠΙΛΟΓΗ 
ΤΟΥ ΚΑΤΑΛΛΗΛΟΥ ΧΡΩΜΑΤΟΣ

ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΟΥ

ΜΑΝΟΥ ΚΡΑΝΙΔΗ
Πολιτικού Μηχανικού ΕΜΠ, MSc, 
CEO «KRAMA PROPERTY», Ενεργειακού Επιθεωρητή

4ΣΕΛ. 5

ΣΕΛ. 6

Σοβαρά προβλήματα
απειθαρχίας 
και συνοχής στον
στρατό του Ερντογάν

ΛΑΖΑΡΟΣ ΚΑΜΠΟΥΡΙΔΗΣ
Αντιστράτηγος ε.α.

ΓΡΑΦΕΙ O 

Σε δημόσια διαβούλευση το σχέδιο νόμου 

Η πιθανή αλλαγή ενοίκου στον Λευκό
Οίκο τι θα σημαίνει για την Ελλάδα;
=Θα τηρηθούν οι υποσχέσεις της σημερινής     
διοίκησης Μπάιντεν; 4ΣΕΛ. 7

Αλλαγές με... μέτρο στον Πειραιά
4ΣΕΛ. 14


