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‘Eypayav yia to Avid Oa movéoel

«ZekapS10TIKO Kar omapaktiko... To di1afada ka1 o1 ylpw pou drouyav
0duppoug ka1 oupAiaxtd... KAmole§ OTypéG mviyopouv amé ta yéMd...
Eivai éva BiBAio mou pmopei va movdel, aAAd movdel pe tpdmno onpaviko
Ka1 anapaitnto.»

-The Times

«I'vwpiloupe 611 o1 véor yiatpoi mepvdve SUokola. Xpeialdpaotav Opwg
v neprypagn tou Ké1 yia 11g aywvieg tou xatd 11§ 97 @peg mouv §ovAeve
KkaOe eBdopada, yia va oupe mpaypatikd méco dokoda mepvdave... Ee-
kap6ioukd paxkappio.»

-Sunday Times

«Amioteuta aoteio, molitikd €§opyloTIKG KAl OUXVA OMAPAKTKOS... Oa
npémnel va amotedéoel {umvningi yia ooug ektipdpe 1o oUotnpa vyeiag.»
-Sunday Express

«Mia eykapdia, §exapdiouxkn e§opoloynon... H apnynon tou Kéi, mou
6ev kpUPel timota, Sev Oa @épel povo modu yéAio, aldd divel ka1 pia ou-
YKIVNTIKA ava@opd yia v epnpoofopulakn 10U cUCTARATOS UYEiag mou
€ival mavta €roipn yia pdaxn.»

—Financial Times

«To mvedpa tou Aviap Kéi1 eivar xoptepd oav vuotépl... O1 meprypaég
TOU €ival amoKaAUMTIKES yia 10 WG €ival mpaypatikd n {wn yida toug vé-
ouG y1atpoug... E§unvo, co@o ka1 ouxva 161a1tépw¢ OUYKIVNTIKG...»

-Mail on Sunday

«Bavavoa aoteio... o€ apnvel P 10 OTOHA AVOIXTO.»
-New Statesman

«Xmavio Bewpw omolodnmote PifAio pe kdvel va kAaiw ka1 va yeddw pa-
G. To Avuro Ba movéoer ival aut6 akpifwg: éva omdavio PifAio.»
-Ian Rankin, ouyypagéag



Ano ogfaopd omy 181wukn (wN twv PIA®V Kdl Twv ouvabéApwv
nou 8ev Ba nBelav va toug avayvwpioouv, éxw alldder Sidpopeg
MPOOWIIKEG Aemtopépeieg. a tnv tHpnon 10U Amoppniov twv
aoBevarv, éxw alldel tig kAivikég mAnpo@opieg mou pmopei va
BonBovoav otnv avayvopion atdpwv, €xeo allafelr npepopnvieg'
alld ka1 ovopata®. AvdBepa pe av §épw yiati -8ev eivar 6u pmo-
poUV va je amoAUcouyV mid.

! Epydotnka oe oAéG MTéPUYEG PNAIEUTIKAG Kal oUvAOwS o1 dvOpwior Bupovvial
TG npepopNvieg yévvnong v maididv toug.
Ex® yeviKd Xpno1pomoinoel ovopatd acnpaviov Xapakmpwyv tou Xapr Ilotep,
MOTE Va avilKataotnow TovV évav VOuIKo epidAn pe évav dAlov.
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Elcaywyn tng ayyAikng ékdoong

To 2010, ¢éneita amd €§1 xpévia omoub®dV ka1 dAAa £§1 ota vooo-
Kopeia, mapaitnOnka amd m Oéon pou tou véou yiatpou. O1 yo-
VEiG pou akopa Pou To KPAatdave.

‘EAaBa népo1 éva ypappa ané tov Iatpikéd XUAAoyo, mou €leye
6u Oa agaipovoav 1o 6vopd pou amd To PNIPWO TWV Y1ATPWYV.
Aev 10 Aeg Ka1 TEPAOTIO TO OOK, APOU SeV €iXa AOKNOEL TO 1ATPIKO
endyyedpa €60 kar pion dekaetia,' aAdd to Oe®pnoa peydin u-
néBeon oe ouvaicOnpaukd eminedo va kAeiow poévipa auvid to
Kepdlaio g {wng pou.

Ta véa, naviwg, ntav e§aipetikd yia to emmléov dwpdrio oto
orit pou, kabwg to aderaca amd kKouteg 0AOKAnpeg pe malid ap-
Xeid, KAtaoTpépoviag €yypapa mo ypnyopd K1 amd tov Aoyiotn
tou T Kap®. To éva mpdaypa mou Siéowoa amd tou Xdpou ta
do6vtia nrav o ekmaidevtikog jou gdxelog. Tiveral oe kAOe yiatpo

! Mia pelétn tou Ymoupyeiou Yyeiag to 2006 amoxdAuye 6Tl T0 KOIVO IioTEUE
(ka1 eudoywg) Ot o1 yiatpoi mepvouv kdOe xpovo amd afloddynon. H adnBeia
ekeivn mv emoxn ntav ou o1 yiarpoi Oa pmopovoav pia xapd va nepdoouvv v
Kapiépa toug amd tn pépa mou mnpav 1o mruxio péxpl tn ovvia§n xwpig Kaveig
va eAéy€e1l av Oupouviav akdpa mola mAeupd Tng oUPLYYdg VA XMVOUV OTOUG d-
oBeveig. Eneita and pia épeuva yia v vnéOeon Xdpodvt Eimpav, e10nx0Onke 1o
2012 p1a S1adikacia emavamiotonoinong, pe mv omnoia o1 yiatpoi mAéov a&lo-
Aoyouvtal kd0e mévie xpdvia. Oa oag avnouxouoe 10 Yeyovog av moAdd oxnpa-
ta otov Spopo nepvouoav KTEO poévo pia ¢popd ta mévie xpovia, aldd avid-
{opa1 nwg amd to tinota kado eivai k1 avtd.

% J.1.M.: Bpetavog KwpIkog mou eixe katnyopnOei yia popodiapuyn.
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n ovotaon va Kartaxwpifouv tig KAIVIKEG TOUG €PTIEIpieg, K1 autd
10 Aéve «avaotroxaotikn mpakukny. Koitaloviag ta mepiexdpeva
TOU PakéAou yia mp®IN Qopd Uotepa amoé Xpovida, €ida nwg n a-
VAOTOXAOTIKA POV MPAKIIKN NTAV T0 va MNydivew oto dwpdtio -
PNEPiag TOU VOOOKONEIOU 1OV Kal va Ypapw OTSNIOoTE £0Tw €-
Adxiota evliapépov eixe yivel ekeivn t pépa ocav pia Avva
®pavk g 1atpikng (EOVo MoU 0 XMPOG MOU BPIOKOIOUV £Y® N-
Tav xe1potePog).

Avdpeoa ota aoteia kal ota TEPIPPEVA, TA APETPNTA AVIIKEL-
peva oe S1dpopeg oméG KAl TN PIKPOIPENN ypapelokparia, upn-
Onka ka1 ug BapPapeg wpeg mou Souleua, aAld Kai Tov KoAoo-
olaio avtiktmo 1mou €ixe otn {wn pou n Souleld tou véou yia-
1pou. Eavadiafdloviag ta mepaocpéva, éviwoad nwg 6ca ntovoav
a6 péva nrav akpaia xai mapdloya, aAld ekeivn v emoxn ta
eixa anmodextei 6Aa wg pépog g S0ouleldg. Ympxav oTlypég mou
6ev Oa eixa mapaeveutei av pia kataxwopion €Aeye «KoAUpInoad
¢ tnv Iohavdia yia évav mpoyevvnuko £éAeyxo» N «xpeldotnke va
Paw éva eMKkOmtepO onpepa.»

Tnv id1a mepimou emoxn mou péoa amod 1o npePoAdyld pou
Biwva ex véou OAeg autég g epmelpieg, o1 VEOL y1ATpoi ToU €6®
Kd1 TOU T@pa avupetomdayv ta mupd twv modiukwv. Eixa v ai-
o0non nwg o1 yiatpoi duokoAevovtav moAU va ekppdoouv tn O1-
KN Toug mAeupd (iowg eme1dn mepvoucav OAn toug v @pa otn
Sdouleld) ka1 ouveldnronoinoa 6t 1o Ko1vé 6ev dkouye v aAn-
Oc1a yia 10 T mpaypartikd onpaivel to va eioal yiatpdg. Avti va
avaonkwow adiapopa Toug WHPOUG HOU Kal VA KATAoTPEYw TIG
evOeifelg, amopdoloa va Kavw KAt yla va amoxataotnow Ti§ 1-
OOpPOITiEG.

1600 Aoimév: ta npepoddyla mou Kpdinoa v mepiodo mou
mépaca oto NHS®, pe ta kovlulwpata ka1 6Aa ta ouvagpn. ITwng

* X.1.M.: National Health Service. To EBviké Luotnpa Yyeiag tou Hvepévou Ba-
o1Aeiov, mou npoo@épel Swpedv KAAuYn yia 6AouG TOUG KATOIKOUG NG XMPAg.
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eival va Soulevelg onv mp@OIN ypappn, t €MINIOOEIS €iXe oTnv
MPOOWITKN Pou {wn Kal mwG, pid pépa amaiola, ouveldntomnoin-
oa nwg dev aviexa dAlo mia (Avmdpal mou oag xaAddw to téAog,
aAAa nnyate va Seite tov Tiraviké yvwpifoviag mou mael 1o mpay-
pa).

Ymv mopeia 6a oag BonBdw pe v 1atpikn opoloyia kai Oa
oag Sivw Aye¢ mAnpo@opieg yia 11¢ anmaitnoel§ tng kae Oéong.
Avtifeta pe 6oa kdvouv otoug véoug yiatpoug, ey Sev Oa oag
pi§w ota Babid mepipévoviag nwg Oa Eépete akpifwg 11 va KAvete.






Elcaywyn tng 61e0voug ékdoong

To 2010, ¢éneita amd €§1 xpévia omoub®dV ka1 dAAa £§1 ota vooo-
Kopeia, mapaitnOnka amd m Oéon pou tou véou yiatpou. O1 yo-
VEiG pou akopa Pou To KPAatdave.

BAénete, epeiq o1 Bpetavoi Aatpevoupe to NHS'. Eival 1o pe-
ydlo pag kapdpi. Ileite mwg €ipaocte pia oiKOyéveld MOU PHEVOUPE
Aiyo mapakdiw kair to auvtokivntd pag eivar avtika tou 1940.
IMaipvel Bev{ivn pe poAupodo, yia va otpigoupe Pydloupe 1o xép1
pag amo 1o mapadbupo, o xivnmpag §ekivd yupidoviag tn paviféda
—-aAAda Souldevel akdpa. Avnkel otnv O1KOyéveld pag €8¢ Kar ye-
VI£G Ka1 épxovial avOpwimol amd diapopa pépn yia va 1o Oavpd-
oouv (moté Sev maipvouv €va 61KO T0UG, OOAOYOUREVWG ATA®G
10 Oaupdlouv). Mmopeig va €€nyeiq ouvexwg 611 undpxouv véa
HOVIéAd TOU MNyaivouv moAU mio ypnyopd N Mou €XOUV TEXVOAO-
yia aixpng n mou kaive Aiyotepn Bev{vn. Mmopeig va emonpd-
VEIG 0T J€ Ta Xpnpata mou §0deUovuyle yia va prmopei va toouldel
n oakapdxka pag Oa pmopouvoape va ayopdloupe évav oAoxAnpo
otodo amd olokaivoupia autokivnta kdOe xpovo, adda Sev Oa
pag meioeig moté va tv allaSoupe. Aev eival 0épa Aoyikng, Sev
eival kav Oépa vootadyiag —eivar aydmn.

' 5...M.: National Health Service. To E@vik6 Svotnpa Yyeiag tou Hvwpévou Ba-
o1\eiou mou npoo@épel Swpedv KAAuPn yia 6Aoug TOUG KATOIKOUG NG XWPAg.
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To NHS 16puOnke 1o 1948, pe Bdon 1peig apxég mov 10XUoUV
aklpa Kai oNpepd: va daviamokpivetalr oti¢ avaykeg tou mAnOu-
oj0U, va €ival o1 vnnpeoieg tou e§apxng Swpedv kal n Oepaneia
va Sivetair pe fdon tv mdOnon ka1 6x1 t §uvardétnta mAnpwpng.
Ava tov xéopo €xouv egpgaviotei kar dAAa, mOavotata mo amo-
douika, ovothpata, kavéva épwg dev eival mo dikaio.

To 2015 o umoupyog Yyeiag, yia Adyoug pdAlov dyvwotoug,
amo@doioe va knpugel mMOAEPO OTOUG VEOUG Y1aTpoUG NG Xwpag.
Avakoivwoe 6t 0a toug enéBalde éva véo oupPoAaio -éva oup-
BéAaio mou Oa eixe peydlo avtiktumo ot ouvOnkeg epyaciag
T0U¢ Kal emopéveg Oa emnpéale eubBéwg tnv acpdlela twv acBe-
vov: kdu dndadn mou Sev Oa ompile moté kavévag yiarpog. Me
v KuBépvnon va apveital 11§ diampayparevoelg kai agou katd
ta gaivopeva dev umnpxe dAAn emdoyn, o1 yiatpoi Yneioav da-
npoOupa va §exivinoouv anepyia.

01 €€edifeig mou akolouOnoav nrav omapakukég. HOeAa va
KAV KATl, Va MPoonadnow va enavagpépw TiG 100pPOIIieg OMOTE
§€0aya ta npepoAoyia mou €ixa Kpatnoer 60O NPOUV AKOPA OTO
Koupumét, ta omnoia 6ev eixav d€1 10 pw¢ Tou NA10U and tov ndro
T0U pWpP1apou pou edw ka1 oxeddv pion dekaeria. Ynnpxe, dpaye,
mOavomta av 1o ko1vo €BAene m®¢ mpaypatikd ntav n kabnpe-
pivotnta evog ylatpou, va ouveldntomolovoe m6co yeloia ntav n
0¢on ng kUPépvnong;

Zavakoitadoviag 1§ onpeEImoelG, —Id AoTeia Kal ta TETPIppé-
va, ta apétpnta aviikeipeva oe 614(popeg OmEG KAl TN PIKPOIIPETN
ypagelokpatia- Oupndnka kai tg BdpPapeg wpeg mou douvAeua,
alAd xai tov koAoooldaio aviiktuio 1mou €ixe otn {wn pou n ou-
Ae1d tou véou yiatpou. Ta dyxn Kai TG II€0€EIG, TTOU MA£OV JOU
@aivovtal axkpaia ka1 mapdloya, 16te anA®wg ta €ixa amodextei
-ntav pépog g douleidg. To NHS éxel 1600 moAdég eubuveg kal
1000 Aiyoug moOpouG, mou OA01 01 €mAyyeA|ATie TOU X®POU Ing
uyeiag mpémel va Kavouv oAU mepioodtepa an’ éod Toug UIayo-

PEVEL TO KAONKOV TOUG WOTE TO OUCTNJIA VA CUVEXIOEL va A€1toup-
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yei. Yonpxav ouypég kafmg §epuAlida ta npepoldyia mou dev Oa
eixa mapagevevtei av pia kartaxwpion €Aeye «KOAUUMNOA w¢ TNV
IoAavdia yia évav mpoyevvnuko €Aeyxo» N «Xpeldotnke va GpAw
éva eAIKOTITEPO ONEPA.»

1800 Aommév: ta npepoddyla mou kpdinoa v mnepiodo mou
népaca oto NHS, pe ta kovéulopata kai 6Aa ta ouvapn. Iog &i-
val va Soulelelg otnv Ip@In ypappun, 1 EMITOOELG £IXe oTNV IPO-
OWITIKN pou {wn Kal WG, J1a pépa amnaiold, ouveldnronoinod nwg
Oev avtexa dAAo mia (Aumdpal mou cag xaAdw to 1€Aog, aAld mn-
yarte va Seite tov Titaviké yvwpiloviag mou mdel to npdypa).

v nopeia Oa oag BonBdw pe v 1atpikn opoloyia ka1 Oa
oag Sivw Aiye¢ mAnpo@opieg yia 1¢ amaitnoel§ tng kae Oéong.
Avtifeta pe 60a KAvouv otoug VEOUG yiatpoug, eyw Oev Ba oag
pi§w ota Babia mepipévoviag nwg Oa €pete akpifwg 11 va kdvere.






Ynpeiopa tng eAAnvikng ékdoong

‘Otav o Aviap Ké1 mapédide otov ekd6tn ta npepoldyid tou yia va
€VIOXUOEL 1€ TN GWVN TOU TOUG KATATIOVNEVOUG KAl ATMEATIO}E-
VOUG y1atpoug tou Ppetavikoy cuotnpatog vyeiag (NHS), iowg va
pnv gixe 16éa nwg avtn n pwvn Ba akouyotav oe oAOKAnpo tov
KOO0 Kdl MwG Je td madnpatd tov Oa yeAlovoav KArmo1o1 mouv poé-
vo axkouotd é€xouv to NHS n Oa ouykivouviav dAdo1i (n xai o1 i-
6101) mou avupetwni{ouv kabnpepivd ta idia kai xeipdrepa omn
61kn Toug XWpa.

YKOMmoOG TOU mapovIog ONPeEIDPAtog gival va e§oikeimoel Ai-
yo nep1oootepo tov EAAnva avayveotn je 11g 161a1tepotnieg 1ou
NHS -yiati, 6nw¢ n Adpioa dev eivar NioukaoA ka1 n Mdvtoe-
otep Yiu dev eivar ITAOK, ¢to1 ka1 to EXY Sev eivar NHS. Mmo-
pei o1 Bepamevtuikég péBodor va eivar mapdépoie —pia dAAwote
€ival n 1atp1kN €motpn, amA®¢ PePIKEG popég eSedicoetal pe
Sd1apopetikolig pubpoug ota Si1dgopa pépn tng uPnAiou- OGPWG
£€Xouv aAM®TKOUG TPOTIOUC va tadalmwpolv toug acBeveig kai,
KUpiwg, va e§avidoUv toug y1atpous, mou maoxi{ouv va cooouy,
va xoupdpouv, va Bepamevoouv, va Bonbnoouv, va avakou@i-
oouV.

Exei mou o EAAnvag yiatpog paBaivel v emotnpn tou £mel-
ta and £€1 xpdvia omoudwv Kal otn ouvexela mepiodevel, wg Oia-

00G TOU €VOG, otd Opn ¢ AltwAoakapvaviag n ota mapdlia ng



HAeiag, o Bpetavog katadnyel, émeita amd mEVIE €In OTO MAVEML-
OTNjl0, o€ £€Va VOOOKO}EI0 Va aoKei yevikn 1atpikn wg House Of-
ficer, eAmi{oviag (AoxAnmiog @ulddfo1) 6t n dyvoid tou dev Oa
0éoe1 kavévav oe kivouvo. To ocvotnpa BéBaia Aertoupyei ka1 o
aveldikeutog yiatpog tou NHS Sev eival oxedo6v moté povog tou
-€xe1 mdvta KAmoiov avwiepo otnv 1epapxia va tov kateuOuvel,
akopa K1 av avidg o avaotepog £xel PoA1g évav xpovo mapandve
oto endyyeApa.

I’ autév tov Aoyo, n 1epapxia oto NHS eivar onpavukn. Ka-
1d ™ perdgppaon tou PifAiou OeAncape va xpnoipomoincouvpe
0poug oikeioug 1600 otoug EAANVeG y1atpoig 600 Kal OTOV amAo
avayvwotn. O1 polol 8ev eival avtiotoixol, y1' autd Kkai o1 6poi1
Oev eivar akpifwg i6101 pe toug eAAnvikoug. O House Officer, n
apxikn BaBpida tou NHS, éyive oto BifAio AveiSikeutog Iatpog, o
Senior House Officer, tithog mou amoxtdtal émeita amd évav po-
A1 xpovo, amodébnke w¢ Néog EiSikeudpevog, yiati o yiarpog
armopaoiCer moia €181kétnta Oa axolouBnoel. Yin ouvéxela, o
Bpetavdg yiatpdg yivetar Registrar, aAld ta kabnkovid tou Sev
alAadouv kai moAU, omodte o pédAog autdg amodddnke wg ITalaidg
E181keuopevog. O1 800 endpeveg Pabpideg, Senior Registrar kai
Consultant amod6Onkav w¢ EmpeAntng ka1 Aieubuving avtiotoi-
xa. (Iowg o1 péAo1 TOUG Va aviiotoixoUv KaAutepa otoug Babpoig
tou EmpeAntn B” ka1 EmpeAntn A’, avtiotoixa, aAAd mpoupnoa-
HE€ Va amo@eUyoUlE T1§ OUYXUOELG, apou eixape ndn dUo PBadpibeg
e161kevdpevwv.) Ev ouvtopia, o1 aviiotoixieg otig Babpideg dnwg
ep@avifovtal ota npepodyia tou Aviap Kéi eivail o1 €€ng:

House Officer: Aveibikeutog Iatpog
Senior House Officer: Néog E181keuopevog
Registrar: ITaAaid¢ E18ikeudpevog

Senior Registrar: EmpeAntng

Consultant: AieuOuving
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Aut6 mou Sev Seixvel n BaBpida eivar n emOupia twv yia-
p@V va PonOnoouv mpaypatkd tov ouvdvOpwmnd toug. O Kéi
pmopei va pnv eival ma yiatpog, aAld pag mpoo@épel éva mapd-
Oupo otig oKEPEIG KAl OTIG AYWVIEG TWV Y1ATPWYV, O1 omoieg evOE-
Xetal, eviéAel, va €ival Koiwvég yia 6Aoug TouG ylatpoug Tou KO-
opou.

lNwpyog Mapaykog
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1

Avelbikeutog

H amdépaon va epyact® otnv 1atpikn €ival katd fdaon pia ekdoxn
TOU Pnvopatog nAeKkipovikou taxudpopeiou mou AapPdvete otig
apxég tou OKtwBpn, pe 1o omoio oag pwtdel n etaipeia 11 OéAete
va (pAte oTo XPIOTOUYEVVIATIKO MAptl tng. Aev undpxel appifoldia
ou Oa S1alé€ete 10 KotOTOUNO, €101 Yia ac@dleld, Kal TO IO Ti-
0avo eivar mwg 6Aa Oa mave kadd. T1 Oa yivel opwg av kAmo10g
poipaotei oto Facebook éva @pikiacuko Pivieo amd povdda ma-
pPAywyNng MOUAEPIK®V TNV MmponyoUpevn Pépa K1 €o€ig Seite mapa
wm 0éAnon cag mwg agaipouvv ta papen amd ta koromoulddkia; Ki
av meddvel o Mopioei tov NoépPpio kai amd oefacpd om pvipn
tou alldfete mAnpwg tov malio 1pomo (WNG oag mou NTtav agie-
pwPEVOg 0XedOV amokAeloTIKA oy Katavdlwon kpéatog; Ki av
avamtuere pia Oavam@opa allepyia oto eokadom; Eviédel, ka-
veig Sev E€pel 11 Oa éxe1 6pe€n va @pder e§nvia Seimva apyotepa.

‘Olo1 o1 yiatpoi emAéyouv t otadiodpopia toug ota dexaéll,
U0 xpdvia mp1v toug emTpéPel o vOpRog va oteilouv oe pnvupa
Hia pwroypapia pe ta yevvnukd toug dpyava. ‘Otav kdBeoar xai
S1a)éyeig 11 e10aywyikég e€etdoelg Oeg va Swoelg, pmaivelg oe pua
mopeia mou ouvexiel péxpl va mapeig ovvia&n n va nebdaveig kai,
oe avtiBeon pe 10 Xpirotouyevviduiko mApTl TnG €raipeiag oov, n
Tdaver améd 11g mpopndeieg dev Ba aAddfel 1o Kot6TIOUAO COU e
10 61K06 ™G oouPAdx1 pe xaloUpl —auto eival kai téAog.
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Yta 8ekaé€1l oou, o1 Adyol mou o€ kKdvouv va OéAeig va §exi-
vNnoeig pia otadiodpopia otnv 1atpikn pdAdov poidlouv KATWG pe
touq €§ng: «H papd pou/o pmapmndg pou eival yiatpogy, «Mou a-
péoel to Holby City '» n «OéA® va Bepamnetow tov Kapkivo». O
MPp®WTOG Kal o deutepog Adyoq eival yeloiol, evw o tpitog Oa ntav
Hia xapd —av kai viepPoAikd coPapog- av e§aipéoeig 10 yeyovog
ou o1 gpeuvniég KAvouv kau térolo, 6x1 o1 yiatpoi. E§aAdou, 1o
va amaitei Kavei¢ va kpatnoel o dAAog tov A6yo 10U o€ autn v
nAikia gpavtdder kdnwg ddiko, KAT aviiotoixo pe 10 va Bewpeital
Sdeopevtkd oupPodaio n {wypapid «OéAw va yive actpovading»
IOV €iX€G KAVEL OTA MEVIE OOU.

Eyw, mpoowmikd, 6ev Oupdpal n 1atpikn va nrtav moté pia
ouvelbnin amopaon xKapiépag, adlld amotedovoe pdAlov, o6cov
agopd m {wn pou, TV MPOEMAOYn 10 PETaAAOPWVO OTOV NXO0
KANong tou tmAep®vou, n pwioypdpia Tng opooelpdg oInv €ml-
@avela epyaciag tou vmodoyiot. MeydAwoa oe €Bpdikn o1KoyE-
vela (av ka1 aokovoav tn Opnokeia povo yia to kadd @ayntd)-
mnya ¢’ éva and ta oxolAeia ekeiva mou gival oav epyootdola ma-
pPAYWYNg ylatp®v, S1knyopwv Kal UMIOUPY®DV' Kdl O PHAPIAG 10U
nrav yiatpog. OAa ta onpddia mpog ta kel pe odnyovoav.

KaBw¢ o1 artnoeig yia 1ig 1atpikéG oxolAég eival déka popég
nep1oodtepeg amd g 0éoeig, 6ol o1 vnoYngiol mpémel va mepd-
oouv amd ouvévieuén, ka1 pdvo autoi mov ta mave KaAutepa Kard
mv avakpion Oa yivouv dextoi. Oswpeitar Sedopévo 611 6Ao1 o1
unoyne@iol €xouv Bdalel mAopn va mdpouv maviou dpiota otg €-
§etdoeig toug, omdte ta mavemotnpia Paci{ouv TG AMOPAcEIg
T0UG o€ pn akadnpaikd kpimpia. Auto éxel pia Aoyikn, €5¢ mou
ta Aépe: évag yiatpdg mpémel va gival Puxodoyikd katdAAndog yia
n douleld -1kavdég va maipvel anmo@doel§ KATw amd TPOPAKTIKNA
mieon, 1Kavog va Aéel ta Kakd véa o€ aywvioUvieg OUYYEVEIC, 1Ka-
vog va avupetwiifel tov 0dvato oe kaBnpepivn Bdaon. Oa mpémnel

! Y.L.M.: Le1pd 1atp1xos mepiexopévou oto BBC.
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va €Xouv autd 1o KAt mou Sev propeic va 1o pddeig ané§w kai
Oev pmopeig va 1o Babpoloynoeig: évag omoudaiog yiatpog mpé-
me1 va €xel pia tepdotia kapdid kai pia Sieupupévn aoptn, péoa
amé tg omoieg va avtdeitar pia medwpla Aipvn oupmoviag kai
avOpwmadg.

‘Eto1 Oa vopde kaveig, touddxiotov. Ynv mpayparkomta, ol
1atpikég oxoAég Oev divouv dekdpa toakiot yia 6Aa auvtd. Aev
eAéyxouv kav av maBaiveig timota dtav PAémeig aipa. Avti yr' auv-
10, é€xouv gppovn jie 1g e§woxoAikég dpaotnpidinteg. O 18avikodg
T0UG Qo1TNING €ival apxnyog 6vo abAnuk®v opddwv, mpwtabdAn-
G KOAUpPnong otnv mep1PpEpeld 10U, EMKEPAANG P1ag opxXNoTpag
VE@V Kal oUVIdKIng tng oxoA1kng epnpepidag. Ipokeital yia kaA-
AMoteia oupnaOnukomntag, pévo mou dev oou divouv kopdéda.
Koitd§te u Aée1 n Wikipedia yia omoiovdnmote S1donpo yiarpéd
ka1 Oa beite: «Amodeixnke 1KAVOG MAIKING TOU PAYKHIL OTA VEA-
VviIKd tpnpata. ‘Hrtav dpiotog Spopéag peydAwv dmootdoemwyv Kdi
Katd 1o tedevtaio €1o¢ oto oxolAeio ntav umapxnyog g opddag
otifou.» H ouykekpipévn mepilypapn avnkel o€ kamoiov §6kropa
X. Yimpav?, ondte 1o ovotnpad iowg va pnv €ival ka1 to kaAvtepo.

To Ipmipial KoAer{ tou Aovdivou Bewpnoe 6u o1 S1akpioeig
pou oto madvo ka1 oto oafopwvo otn Seutépa yupvaoiou, padi pe
Hepikég okitlidikeg kp1tikéG Oedtpou yia 1o 0X0AIKO meP1081KA,
pou mpéopepav 6,11 Xperal{OpouV yla va nepdow pia {wn ota vo-
ooxopeia, K1 £€to1 to 1998 épuafa t Baditoa pou ka1 ekivnoa to
emikivbuvo taid1 twv 6éka x1hopétpwv amd to NtdAitg oto Xd-
ou0 Kévoivykrov.

Onwg éxete eviexopévwg pavraotei, 1o va pader kaveig kaOe
Aemtopépela g avaropiag Kai g ¢puolodoyiag tou avBpomivou
owparog, padi pe kGOs mOavo tpoémo va xaldoel, €ival pia, av pn
1 dAMo, yiydvua amootoAn. AAAG n eugopia amd tn yvoon ot

2 . . ; . . .
J.t.M.: Bpetavog yiatpog mou Kpifnke €voxog yla tov ¢ovo Sexamévie acbe-
V@OV 10U, av Kdl 0 MPaypatkog apidfpog twv Bupdtov tou evoéxetal va @rd-
vel kal ta 250.
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Hia pépa Ba yivopouv yiatpog —eival toco peydin vmobeon, mou
aAAddeig omnv kuplodeia 1o 6vopd cou, cav unepnpwag n Sie-
Ovng eykAnpartiag- pov é8woe v wOnon va vmopeivw ta €§1 auv-
1d xpovia kai va kateuBuvOw 1mpog tov o1é6xo0 pou.

Ka1 va peg, Aoimdv, véog 1atpdg’. ©a pmopovoa va €ixa mael
oto Mastermind * pe €18ikevon oto «avBpwmivo owpa». ‘Olo1 oto
omit 0a paovalav omnv tmAedpaon 611 1o Oépa mou eixa emAéfer
nrav vnepPfolikd tepdotio ka1 €upu, 6t Oa émpemne va gixa S1adé-
§e1 kAU dnwg «abnpookAnpwon» 1 «kdlor», alld Oa eixav kavel
Ad0o¢. Oa ta €ixa nds1 eKMANKUKA.

Eixe €épOe1 emitéloug n wpa va PByw otoug Baldpoug tou vo-
ookopeiou, omMiopévog pe 6An autn v €§aviAnukn yvoon Kai
va petatpéPw tn Bewpia oe mpa§n. Hpouv éroipog va netaw ota
oupavia. To xtomnpa, Aoidv, ntav duvard 6tav avakdlvya o6u
eixa mepdoel 1o éva tétapto tng {wng pou otnv latpikn YxoAn kai
timota Oev pe €ixe ovte katd Siavoia mpoeroipdoel yia t {wn e-
vog aveldikeutou® mou Oupile Aoktopa T¢EkIA kalr Kupio Xdivt.

Katd wn Si1dpkeia g pépag, n Souvdeid ntav Siaxeipioipn,
MapoOAo TOU 00U £Kalye TO PUAAO Kal 00U £IpWYE TOV Xpovo. Ep-
pavileoa1 kd0e mpwi va KAveI§ «ToUg YOPOUG», KATA TOUG OToioug
oA6kAnpn n opdda cou amd yiarpoUg emiokémtetal KABe acOevn
oty mépuyd. AKoAouBei¢ amd miow cav vnvewtuopévo mamdki, To
KeQAA1 oou va yépvel otn pia mAevpd yia va Seixvelg 611 voiade-
oal, onpeiwvovtag kabeti mou Pyaivel amd 1o otOpA TWV AVWTE-

pWV 00U —KAeioTe P10 payvnukn, oteidte Tov 0T0 peUPRATOAOYIKO,

«Néo1» 1atpoi €ival 6Mo1 6001 Sev eival akopa SievBuviég. To mpdypa Snpioup-
yei pdAdov pia ovyxuon, ka@wg moAdoi améd auvtolg Toug VEOUG ylatpoug eival
apkerd mahoi —pepikoi epyalovrar kai Sexamévie xpovia Kal €Xouv mdapel oto
peta§u 818aktopikd xai dAAa peramruxiakd SimAepata. Eival oav va Aeg dooug
eival péoa oto Ouvéotpivotep, ekt6G anod tov npwOumoupyd, veoug IOAITIKOUG.
X.t.M.: TnAenaixvidi yvoewv oto Hvwpévo Baoilelo.

H 1epapxia éxe1 wg e€ng: Aveidikeutog, véog €181keudpevog, malaiog e161keudpe-
vog, empelntng, SievOuving. Ilpéogata édwoav véa ovopara ot Pabpideg:
wopa ma eivar F1, F2, ST1-7. Olo1 xpnoiponoiodyv 6jpwg myv malid opoloyia,
onwg otav ta Coco Pops éyivav yia Aiyo kaip6 Choco Krispies.

a s
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Kkavoviote éva nlextporapdioypdenpa. Kai petd mepvag to uvmod-
Aoimo tng gpydoipung pépag oou (aAdd ouvnBwg ka1 téooepig a-
MANPWTEG ®PeG €MIIMAE0V) aoxoloUpevog pe 6ekdbeg N PeEPIKEG
POPEG €KATOVIASEG PIKPOSOUAEIEC —~vA CUPITANPWOVEIG POPHES, Va
Kavelg mAepwvnpara. Xnv ovoia dev eicar mapd mpoowmKkog
BonB6¢ moAutedeiag. Aev nrav avtd mou eixa omouddoel pe 1600
KOmo, aAla u va kaveig;

01 vuxtepivég Bapdieg, dpwg, ékavav tov Aavin va poiadelr pe
Ntiovei —-évag aduommntog ep1dAtng mou e €KAVE VA HETAVIOV®
MOV HoU €ixe mepAoel amd 1o pualo n okéPn nwg dev aflomoiov-
oa katdAAnAa wnv ekmaidevon pou. Tn vUxta o aveldikeutog
naipvel évav pikp6 PopPntn mou amokaleitar xaidevukd «prmAi-
pmAiki», aAAd kai v €uB0vn KGOe aocBevoug oto VooOKOMEio.
Tou kafevdg, yapwro. O véog ka1 o malaidg €161KEVOPEVOG TG
vuxtepivig Bapdiag Oa eival kdtw ota eneiyovia e€eta{ovrag xai
€10ayoviag aoBeveig, evw €0V giocal mavw otoug Oaldpoug, kame-
1dviog ka1 mAnpwpa padi. Kai to mloio eival tepdotio k1 éxel md-
o€l Qwtd ka1 kaveig Sev oou €xel pabel ovolactikd vauvoimloia.
Ye éxouv exmnaidevoel nwg va e§etdlelg 1o kapdiayyerakd ovotnpa
v acBevov, §€peig th Quololoyia tng otepaviaiag aptnpiag,
alAd axdépa x1 dtav avayvwpilelg kdBe onpddi ka1 ovpmwpa
Hiag kapSiakng mpoofoAng, eivar moAy Siagopeukd amd to va
v avipetonidelg yia npom ¢opd.

To pmMpmAiki cou Oa xtundel ané tov kabe BdAapo, mv Ka-
0e voookopa, 1o kaBe eneiyov mepiotatikd -8ev otapardel kafo-
Aou 6An vuxta. O1 avatepol ouvdaded@oi cou kdtw ota eneiyovia
e€etdlouv aoleveig pe ouykekpipéva mpofAnpata, OnwG MVEURO-
via n kamoio onaocpévo mé81. O1 81koi oou aoBeveiq avupetwiri-
{ouv x1 autoi mapopoieg eneiyouvoeg Karaotdoelg, aldd eivar a-
o0eveig Tou voookopeiou, mou onpaivel 61 kdu dev mnyaive Ka-
06Mou xald padi toug e§apxng. Ipoxertal yia kartdotaon «Pridse
10 81K6 OoOoU XApPmoupyKep» PE oUPITOPAta emi mafnoswv mi vo-
onpdtwv: BAémelg évav aoBevin pe mveupovia mou e1onxOn yia
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NIATIKN avendpkeld n évav acBevn mou €omace 10 mOd1 TOU mé-
@roviag amd 1o kpePdu €meita amd emAnmuiko emne106610. Eioai
éva K1vnid, ouolaotikd aveknaideuto TPNpa MEIYOVIWV ToU €VOG,
yiveoal polokepa and owpankd vypd (kai 6x1 amd ta kald) kai
e€etadeiq pia atédeiwtn pon amd avnouxniikd dppwotoug acOde-
veig, o1 omoiol mp1v and dwdeka wpeg €ixav pia oAd6kAnpn opdda
Y1ATp®V va Toug Koupdpel. Za@vikd viwbeig jua vootaldyia yia ta
dexae€dwpa ypagelokpatiag mou €xeig mepdoel (n, 16avikd, yia
Hia pecoBéqGkn Souldeld, mou Sev eival ovte uEpdvw TV 1KAVO-
NIWV 00U oUTE KATw amod auvtég).

Eite mou Oa mviyeiq eite mou Oa kKoAupnnoeig, Kal mpémnel va
RdOeig mwg va koAupmndg, aAdiwg 0a mviyouv padi oou ka1 pia
Kkapapid acBeveiq. Kar n Siaotpoen eival 6u 6Aa auvtd ta €Bpioka
Kanwg ouvaprnaoukd. Nai, eviagel, n Soudeld ntav okAnpn, kai
OVIWG 01 wpeg ntav katd fdaon anavOpwmneg kai, vai, €ida npdy-
pata mou éxouv peivel xapaypéva oto puald pou péxpl onpepd,
alld npouv yiatpog mia.
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Tpitn 3 Auyouotou 2004
Mépa npwtn. H X.* pov épuiafe peonpepiavo va ndpw otn Sou-
Ae1d. ‘Exw Kaivoupio otnBookdmio’, Kaivouplo IMOUKAPIcO Kdl
Kaivoupla nAektpovikn d1e00uvon: atom.kay@nhs.net. A1c0dvo-
Ha1 kaAd mou yvwpilw nwg 6,11 K1 av oupPei onpepa, kaveig v
PIIOpEl va pe KAtnyopnoel Nwg €ipal o mo avikavog oto VOGOKO-
peio. K1 akopa x1 av €ipal, pnopw va xatnyopnow tov Atop.
Xaipopal mov éxw p1a 10topia yla va onmdow tov mayo, alld
oIV MAPI PETd, autd mov €Xw €yw va Mw Semepviétal amod n @i-
An pou v Apdvia. To enovupo tng Apdvia eivar Yoviepg-Beot.
‘Exouv ypayel v mavda o Aé§n otnv nAektpovikn tng d1ev0uv-
on, ondte avtn €ival amanda. saundershyphenvest@nhs.net.

Tetdptn 18 Auyouotou 2004
O aocBeving OM eival évag efSopnvraxpovog ouvra§louxog amod to
Y1oouk-ov-Tpevt. AridéPe opwg o Mabiouv Oa eival évag ekkevipi-
KOG I'eppavég kabnyntng pe katdAou meilukn myopoyd. ‘Ox1 povo
anoPe, paliota, alld ka1 onpepa 10 mpwi, 1o andyeupa xai KaOe
Hépa g voonlAeiag Tou Xdpn otnv YEPOVIIKN TOU dvold IOU €Xel
emdevwOei amd n doipwén 10U oupomoINTIKOU TOU cUCTNpPAtoG.®
H ayamnpévn ouvnOeia tov kaBnyntn OM eivail va akoAouOei
TOUG Y1aTpoUG OU KAVOUV T1§ EMIOKEYPELG TOUG, [I€ TN VOOOKOELA-

KN Tou popma @opepévn avamoda, cav va €ival Aeukn 1atpikn

Me m X. eixape oxéon €dw ka1 €§1 pnveg xai vnépepe K1 avtn padi pouv. Mnv
avnouxeite -6ev Oa xpelaotei va Bupdote tepdotio apiOpd xapaxkmpwy. Aev ei-
paote oto Game of Thrones.

Aev éxw mpoPAnpa va e§ny® mv opoloyia otnv mopeia, aldd av dev E€pete 1
eival 1o otnBookomo, kadutepa va §avadwpioete to P1BAio o€ kamoiov dAdov.
Y1oug NAIKIWPEVOUG, 01 AOIPWEEI TOU OUPOTIOINTIKOU GUCTANATog i omoladniro-
e nima Aoipw&n 100G kAvouv cuxvd va ta xavouv Aiyo.
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«TOOO QOTEIO KAl ONPAVTIKO
nou Ba npénegl va ouvtayoypapeital. »
-Guardian

Kahws nk@ate o Jwin evés vEou yiatpou,
Aoulela 97 wpes nv efdopada.

Anogdaoels {wns ki Bavdarou,

‘Eva QreAeiwto toouvapl OWHATIKWY Uypuwy,
Kal T0 NAPKOUETPO TOU VOOOKOUEIOU va Byalel
NEPICOGTEPQ aNd £0EVA...

Avapeoa o BApdies xwpis TEAOS, VUXTES XWPis
unvo kai ZapparokUpiaka om SouAeld, o Aviap Kéi
Kataypagel oto npEpoAOYId tou, Sixws evoIoopoUs
KOl UNEKPUYES, TIS EPNEIPIES TOU S VEDS yIaTpos.
FEKQPSIOTIKO, TPOUOKTIKG KOl OUYKIVATIKO,
NEPIYPAQEI OAQ 000 Ba BEAaTE va pabBete

—Ka! apKetda nou Sev Ba BEAate- yia  Zwn

HEoQO KI £Ew ano TIS NTEPUYES £VOS VOOOKOUEIOU.

o/ ' 60.000 Kpitikés 4* ka1 5* oto Goodreads

ol : Specsavers National Book of the Year

a/ * Books are my Bag - Bpapeio Avayvwotwwy 2017
o/ o efboudbes No 1 ogtous Sunday Times

o/ MetagEpetal 0 tRAEONTIKA OE1pa yia 10 BBC

SEN o7
exbooEg
KAEIAAPIOMOZ !
www.klidarithmos.gr 04




