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LTON AYNATO KAQE MOY
KAL'LTA ITANIKA MINIZKOTA,
LTOYL TILTOYL MOY 1YNTPOOOYL
LE AYTO TO 1YITPAQIKO TA=IAI
XOPIY EXAL, AYTO TO BIBAIO
AE A EIXE TPADTE.
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EILATOH

OTAN FENNHOHKE H KOPH MOY H MIPIANA, €ixa tpedaBei am6 tn xapad
Hou Tou €ixa yivel papd. Hrav téleia amé kdbe droyn. Avunopovou-
oa va avaddPw tov amioteuto pdro tng papdg yia to YAUKO 10U Kopi-
todk1. Qotdoo, ta mpdypata ypnyopa dida§av, 6tav n Mupidva dpxi-
o€ va pnv koipdtal kaBérou 1o Ppadu. Hrav §Umvia KuplodeKTIKA OAn
n vuxta, Béhovrag aykadid, kouvnpa n Oniaopd, yia va mv avamnd-
pe1 0 UMvog. Auto ouvexiotnke oxedov évav xpovo Kkai 6ho autd Tov
Kaipd ey® dev xkoipdpouv mdvw ard §Uo ouvexopeveg wpeg. Nopila
ot €xava ta Aoyikd pou! Hpouv ouvéxela ayxwpévn pe tov UIVo Tng
Ka1 €rpepa 6tav é@rave n voxra. Hpouv e§aviAnpévn, armoyonteupévn
Kal €ixa @rdoel ota épid pou. Ae @avta{opouv €101 Tn PnIpoIntd, T0
néepa 6u Oa énpene va kAvw KAtl.

Omndre dpxioa va Paxvw 1 Ba pmopouoe va pe Bonbnoel. Tote épa-
0a y1a v «exmaidevon Urvou, pia Siadikacia 6mou pabaiveig oto pw-
PO va kolpdral Kadd epappdloviag karég ouvnOeleg Unmvou. Medétnoa
KABe pnéBodo exmaidevong Urvou ka1 81dPaca kabe BiPAio kai mpdypap-
Ha yia tov Umvo mou £me@te ota Xépia pou. Eipal emayyedpatiag vooo-
KON, OTOTE EPITIOTEUTNKA TNV 1ATPIKA JIOU YVWOON Y1d TOUG KUKAOUG TOU
UTIVOU, T1 Tov S1aKOTITE] Kal MG Aeltoupyei. ThAepwvnoa emiong mapa
TTOAMEG (POPEG 0NV EKMANKTIKN pag maidiatpo. Tédog, pe dAn autn
yV®ON 010 MAEUPO [oU, dpxiod va SokIPA{w O1a(pOpETIKEG TEXVIKEG
unvou. Kamoia otypn, agiépwoda epSopadeg oto va peAeT® Kal va Ka-
1aypaPpw T1§ WPEG TTOU Ko1potav n MIip1dva, oav va €ixa emotpEPel oto
navemotpio. Aokipaoa Siapopetikég peBodoug kai BeAtiova ta mpdy-
Hara, @wormou... tatd! Koipétav 6An tn vuxtd.

‘Otav yevvnOnke n 8eUtepn k6pn pou, €ixa n1én 6An autn t yvmoon
ka1 n€epa 1600 moAAd KOANA, WOTE T0 va Tn Pdlw yla Unvo Atav mai-
xv18dk1. Apxioa va kpatdw onpelwoelg, épriaa blog xai poipdotnka
0Aeg TG oupPoudég pou otny 1otooerida pou VioletSleepBabySleep.
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1

com. XUVIojd o1 OUHPOUAEG OU TIPOCEAKUOAV Kal dAAouG yoveig Tou
Baoaviovtav pe ta id1a akp1fwg mpoPinpara.

Emiotpépovtag oto twpa, apketd xpdvia petd, Bonbw yoveig oe
010 oV KOopo va EavaPpouv tov Umvo kai ta Aoyikd toug! Méoa amd
v 10to0eAida pou, mpooPépw Serddeg ainBivég kal SoKIpaopEveg
oUpPoudég yia tov Umvo, KabBwg Kal TPOCWITIKEG OUPBOUNEG, WOoTe o1
YOVEIG va PImopoUv va €XouV pid Ipaypatikd mpoowIIomoIniévn mpo-
oéyylon oto va fonBnoouv 10 pwpo toug va pdbel va xoipdral 6An t
vuxta.

Ynpepa eival xapd pou va polpddopal T yvmon Kal tnv epmelpia
Hou padi oag péow autou Tou odnyou emtd npepwv mou Ba oag fondn-
o€l va pdBete oto pwpo oag va xoipdral Kadd, Wote va €XeTe €va Xa-
poUpEVo Kal §ekoUpaoto Pwpd - Kal evvoeital iwg Oa eiote K1 €oeig
xapoupevn Kai {ekoUpaotn!

To B1PAio autd xwpiletal oe TPeIG eVOTNTEG: XNV IPOETOIPATIaA TOU
HwpoU oag yia Ty eknaidevon UIvou, otny epappoyn tng diadikaoiag
ekraibevong Umvou Kkal otn 81a0(AdA1on WG 01 KAAEG AUTEG oUvnOeieg
otov Unvo tou Ba ouvexiotouv Kkai oto pérdov. To mo onpaviiko npdy-
Ha mmou mpétel va yvwpilete gival to e€ng: H exmaideuon otov Umvo €i-
vai oav éva naQd. Eav Aeimouv kdmola xoppdna, 8¢ Oa Soudéyer. I'a
va eival ofyoupn n emtuxia, S1afdote ka1 epappdote OAEG TIG EVOTNTES
autou tou Bi1BAiou, wote va pun oag AeiPel Kavéva KoPpatdki tou madd.

Oa {ex1vnooupe pie KAmoleg oUPPOUAES yia To TG Oa mpoegtoipdoe-
1€ 10 ma18i oaq yia v eknaidevon Uvou. Oa mep1ypdPw AETTOPEPKG
10 0X£5810 TWV €ITd NHEP®V, WOTE Va yvwpilete akpifmg 11 va KAVeTe
oe kaBe Prpa. Metd, Oa pmovpe ota Pabid g Siadikaoiag. [Tapdt
TOAMA Pwpd Propouv va pdBouv va xoipouvtal oe pia efdopdda, pnv
aroBappuvBeite edv 1o 1afid1 oag Sev odoxinpwei éneita and emtd
npépeg — kaOe npépa Ba eival kadttepn. Tédog, Oa p1Anooupe yia 1o 1
va kdvete petd g entd npépeg ka1 Ba Soupe nwg Oa Senepdoete pepi-
Kkd ouvnOiopéva epmodia mou Ba tixouv otov Spopo oag.

To BiPAio autd apopd maidid £€1 pnvarv €wg 800 1wV, arAd o1 Ka-
AéG ouvnBeleg Umvou, OnwG va EKIVAOETE Jia poutiva UMvou Kal va
dnpioupynoete éva uyielvo mepiBdilov yia va koipdral 1o pwpd odg,
HIOpoUV Va EQAppootolV amo v mpatn K10Adg npépa.

Mia tedeutaia emonpavon mpotou {exivnoete! H exmaidevon tou
umvou Sev gival mdvta evkoin. Av fitav, Oa gixape 6ho1 pwpd mou Oa

EIZATQIH
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KOIIOVIOUOAV OAN Tn VUXTA artd TNV Ip@In npépd g {wng tous. Qoto-
00, T0 Va pdde1 éva pwpd va xoipdral eival mohl onpavtiko kai {wtl-
KNG onpaociag yia my kadn vyeia 6Ang g oikoyévelag. Ta pwpd éxouv
avdaykn Tov UIIVo yid Th O@Hatikn kai Siavontikn toug avdrmruén. Eva
arrtd mapadetypa: EZ€poupe 011 €va pwpod, Otav €ival KoUpaopévo, yKpl-
V14de1 ka1 Sev npepiei ka1 Se Oéde1 va e§aoknoel 6Aa 6oa pabaivel. Kai
ag punv §exvApe T1 TPoKaAei n otépnon UMIVou ¢ €pdg, Toug Yoveig. To
Heyalwpa evog pwpou Ba mpénel va gival d1aokedaotikd ka1 6x1 éva
TPOPAKTIKO KAl ayXwtikd Xdog! Eav viwbete 611 n {wn oag kpépetal
aro éva eiitdavi kapé, avabappnorte kai ouvexiote va 81afddete. Xag
undoxopal mwg dev umdpxel kKahutepo ouvaiodnpa amoé v Sekovpa-
on ou Oa VinoeTe 6tav €0€ig Kal T0 PO 0aG KATAPEPETE VA KOIN-
Oeite ka1 o1 §Uo pia 0AGKANPN VUXIA.

EIZATQIH
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Ipiv
ano
s enta
NUEPES

KaBws oveipeteote évav odovukto Unvo, Ba oas eEnyhow
10 NPAYHATA NOU PMOPEite va KAVETE yia va SnpIoupyhoEte
s NPOUNO0BETEIS, TOV GUYXPOVIGHO, aKOUN Kal TOV pWTUoUO
yia tn 8ikh aas ekdoxn tns Qpaias Kolpwpévns!




T = o N

Enifi®ote tous npwIOUS
TPEIS HAVES

Anpioupynote
évav Xwpo nou

va EUVOEI Tov unvo

KaBiepmote
Hia poutiva

EmAé§te tn ouypn oas

Npoetolipaoteite
yla tis Ent@ npépes
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BHMA 1:

Enifidote
TOUS NPMTOUS
TPEIS HAVES

IQITA AIABAZATE TON TITAO AYTOY TOY BHMATOX: Ta veoyévvnra Sev «i-
vai €to1ja yia kavevog e180ug texvikn ekmaideuong UIIVou, auto OPwg
O¢ onpaivel wg dev pmopeite va apxioete va xtilete Karég ouvnbOeieg
unvou. Mnv navikoBdideote: YIIApXouv unépoxa mpdypatd mou pio-
peite va kavete wpa mou Ba oag odnyncouv Kkai toug §Uo oth owotn
KatevOuvon.

Auti Tn ontypn, ival mo onpaviiké va eotidoete otn Snpioupyia
evog ouvaloOnpatikoy 800U Pe To VEOyEVVNTO 0ag Kal va oupBdlete
otn ouvaloOnpatikn tou avamruén. Kabnouxdote 1o xai edpaiwote
€UITIOTOOUVN KAl ao(pdAeld, avii va epapioete AUOTNPEG TEXVIKEG €K-
naidevong Umvou. Xe auti tn Gdon, PPovIiote va arkoloubeite 11§ er11-
Bupieg Tou pwPoU oag — akdPn K1 av oag e§OVIMVOUV.

To &€pw, IPoToU PEPETE TO HwPO OTIITI aTId TO PAIEUTNPIO, Pavid-
(b6oaotav auto 1o XapItwpévo PImoyaddki va Koupviddel oto otnbog oag
oav Siapnpion yia maveg. H ameikévion g eutuxiag. I'a KAmoioug
VEOUG YOVEig, autd eival n mpaypatkoinia, yld toug IEPIooOTEPOUG
OWG 10XUEl arpIPwG 10 avtibeto. Ag eipaote peaiiotég: O UITVOG ToU
veoy€vvntou gival xaotikog! Mmopei va koipdral maviou, Xwpig ouvé-
TEla ka1 Xwpig kavevog eidoug pubpd. Tn pia ouypn o pwpod oag Sei-
XVEl YAANVIO Kdl TO €ITOPEVO AEMTO OUPAIAdel. Eépete KAT1 OpwG; AUutO
eival puo1odoy1Kko. Ag Siepeuvinooupie To yiati.
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To otopdxi evog veoyEvvntou €xel 1o PéyeBog evog Kepaoiou, To pE-
yeBog evdg kapudiov v Tpith npépa Kai evog Pepikokou £melta amd
pia eBdopada. Tlapomu peyalmvel oAU TOV MPWTO PAvda, OtiG Ip1dvia
npépeg €xe1 povo 1o péyefog evog auyou. AUto TO PIKPOOKOITIKG OTO-
Haxdki onpaivel mwg o UIvVog eVOg VEOYEvvNTou e§ediooetal yupw amd
v avdykn tou yia ¢paynto.

EmmAéov, 1a mpotuma UIvou o€ €va VEOYEVVNTO €ival akOHUn ave-
pipa ka1 dev €xouv avartuxOei. Ta veoyévvnta e S1aBétouv 11§ oppod-
VEG I TOUG KUKAOUG UITVOU TIOU €ival arapaitntd yia €vav ouvexn, Xw-
pig Siaxoriég, npepo Umvo. PUOIKA propei KATTo1eg PopEg va Korpdral
EP1000TEPN WPA, TIG TEP1000TEPES OpwG mbavorata Ba mpémel va
avarkauyete €0eig poIoug yia va Bonbnoete 1o veoyévvnid oag va
rolpdral kadd. IliBavorarta, emiong, Ba mpoomnabeite va Ppeite tpomo
Va KAvete €va Vioug -N akOun Kal vd MAte otnv ToUdA£ta— Xwpig to
Hwpo6 oag va Bdlel 1§ pwvEG T otiypn mou Oa 1o akoUPTOoETe 010
KpePdu tou.

To §€pw g undpxel TOAAN TANPoPOPNON YUpw Pag, yia va fpou-
HE OpWG drpn péoa otig x1A148eg aviikpoudpeveg oupPoudég oto Ala-
dixtuo, Ba mpoonabnow va amlonoinow ta mpaypadrd e§nymviag oag
Ta mo onpavtkd dedopéva yia tov UIvo tou veoyévvnrou. Autol eival
01 Xpuooi Kavoveg Kai, av toug akodoubnoete, Oa BfonBnoete 10 pwpd
oag va pdBe1 va xoipdral kaid to Bpadu.

fekaOapiote tn oUyxuon npépas-vuxtas

Ta veoyévvnta yevviolvial Xwpig avarmtuypévo kipkddio pubpo — tov
€1KOOITETPAWPO KUKAO TIOU Uode1KVUEL Td MPOTUIId UIIVOU Kal U-
nviou. Emiong, Sev mapdyouv aképa moAAn pelatovivn, Tnv oppovn
mou guvoel tov Umvo. Ki ag pnv §exvdpe nwg, 600 ntav péoa otn pn-
1pa, 10 pwpo oag vavoupildrav otn SidpKrela Tng npépag — Kai ouxvd
épeve §UTIVIO TN VUXTA TNV WPA TOU €0€ig Kolpdoaotav (Bupdote tig
KAOTO1€G;). T1a autoug toug Adyous, Ta Hwpd ouxvd yevviolvidl pe
pnepdepévn v aiobnon tng npépag kai mg vuxtag. ESa Ba Ppeite
Hepikég oupPoudég mou Ba oag BonBnoouv va {exabapioete tn oUyxU-
on 10U pwpoU 0ag yla Tnv npépa Kal m voxta.

MPIN AMNO TIX ENTA HMEPEX
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H a\riBeia eivar 6 ta mepioodtepa pwpd dev ta mdve KaAd pe tov Umvo. Ta KaAd
véa eival 6t pmopouv... va ta mdve kaAd! H Bdioket TQiavéve to Epel amd
mpoowikh Teipa. Apou mépace évav xpovo, Gotepa aTod tn yévvnon g Kopng
G, pe SUo pdvo Wpeg Umvou v Npépa, amopdoloe va Tdpel Ty Katdotaon
ota xépia TG kai va Ppel mola mpoogyyion Ba rfitav mo amoteAeopatiki yid To
dik6 ¢ pwpd. H diadikacia autd v evémveuoe va Aavodpel tov 61kd g 10T6-
toro Sleep, Baby, Sleep®, péow tou omoiou Poribnae apétpntoug yoveig e ta
Bépata Umvou TwV PwPWY TOUG.

Zto PiBAio mou kpatdte ota xépia oag, n Bdioer avaAlel dokipaopéveg ka
TPAYHATIKEG OTPATNYIKEG Wote va KolpunBei kaAd to pwpd oag kai va Eumvioel
eudidBeto kai Eekolpacto. Oa pdbete akpiPwg T xpeidletal va KAVETE WOTE Va
mpoetolpdoete To maidi oag yia ) diadikacia tou Umvou kar va Pefaiwbeite du
o1 kaAég ouvriBeieg Umvou Ba ouvexioouv kai ato péMov. 2to BiPAio autd Ba
Ppeite T otrjpi&n kai v kaBodrynon mou xpeidleate yia va ekmaibedoeTe pe
EMITUXIa TO PWPS 0aG va Koludtal GKoAa Kal KaAd.

voono:l Ekdooelg WYXOriox
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